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Caracterizacion del arresto epifisario temporal de blount en el
tratamiento del genu valgum en Cienfuegos

Characterization of the temporary epiphyseal arrest of blount in
the treatment of genu valgum in Cienfuegos

Claudia Lissette Martinez Suarez' ®, Carlos Rivero Chau' @

"Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos. Cienfuegos, Cuba.

RESUMEN

Introduccion: el Genu valgum es la deformidad angular méas frecuente en la infancia, con
una resolucién espontanea en la mayoria de los casos, aun asi, en un 10 % se requiere
tratamiento quirdrgico para lograr la correccion del eje mecanico que modula el crecimiento.
Objetivo: caracterizar clinica y epidemiolégicamente a pacientes menores de 14 anos con
diagnéstico de Genu valgum intervenidos quirdrgicamente. Métodos: se realizé un estudio
observacional descriptivo, longitudinal retrospectivo en pacientes menores de 14 anos con
diagnéstico de Genu valgum, intervenidos quirdrgicamente mediante arresto epifisario
temporal de Blount, entre enero y julio del 2019, en el Hospital Pediatrico Universitario de
Cienfuegos. El universo estuvo constituido por 15 pacientes. Se estudiaron las variables
edad, sexo, motivo de consulta, factores de riesgo y evolucién post-operatoria. Resultados:
predominaron los pacientes entre los 12 y los 14 anos (46,7 %) y de sexo masculino (53,3
%). Las deformidades estéticas fueron el principal motivo de consulta (46,7 %) y el factor
de riesgo que mas se observo fue la obesidad (40 %). Conclusiones: los pacientes con
diagnostico de Genu valgum entre las edades de 12 y 14 anos representan el mayor por
ciento de los operados. Las deformidades estéticas fueron el principal motivo de consulta y

la obesidad el factor de riesgo de mayor frecuencia.

ABSTRACT

Introduction: Genu valgum is the most frequent angular deformity in childhood, with
spontaneous resolution in most cases, even so, in 10% of cases surgical treatment is
required to correct the mechanical axis that modulates growth. Objective: to clinically and
epidemiologically characterize patients under 14 years of age diagnosed with Genu valgum
who underwent surgery. Methods: a descriptive, retrospective longitudinal observational
study was carried out in patients under 14 years of age with diagnosis of Genu valgum,
surgically intervened by Blount temporary epiphyseal arrest, between January and July
2019, at the University Pediatric Hospital of Cienfuegos. The universe was constituted by
15 patients. The variables age, sex, reason for consultation, risk factors and postoperative
evolution were studied. Results: patients between 12 and 14 years old (46.7 %) and male
(53.3 %) predominated. Esthetic deformities were the main reason for consultation (46.7
%) and the risk factor most frequently observed was obesity (40 %). Conclusions: patients
with a diagnosis of Genu valgum between the ages of 12 and 14 years represented the
highest percentage of those operated on. Esthetic deformities were the main reason for

consultation and obesity was the most frequent risk factor.
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INTRODUCCION

La rodilla es la articulacion mas susceptible de sufrir
alteraciones mecanicas que pueden interferir con
la deambulacién, sufre durante la marcha presiones
determinadas por la longitud del brazo de palanca, la
funcién de soporte, la velocidad del movimiento, los
traumatismos directos y la disfuncion de algunas de
sus estructuras. Es la articulacién mas grande y esta
sometida a tensiones continuas en la vida cotidiana,
su complejidad anatémica y funcional hace que en

ocasiones sea dificil el diagnoéstico de sus afecciones
(1,2,3)

El Genu valgum se caracteriza por la desviacién de
la rodilla hacia dentro de la linea media, de forma
que las extremidades inferiores adquieren aspecto
de “X”. La mayoria de los casos se corrigen de forma
fisiolégica con el crecimiento, en ocasiones pueden ser
patolégicos y requerir intervenciéon quirargica 45,

En Cuba los servicios de traumatologia y ortopedia han
sido testigos, a lo largo y ancho del pais, de la continua
y exitosa evolucion cientifica y académica de esta
especialidad. Cientos de médicos residentes en Cuba
y en el extranjero se han formado en esta disciplina
bajo la tutela de grandes médicos ortopedistas que han
dejado a lo largo de los anos y de las generaciones un
legado digno de reconocimiento (67,

Por todo lo anterior resulta de suma importancia la
realizacion de estudios descriptivos que caractericen
a pacientes con diagnostico de Genu valgum, lo que
contribuye a aumentar las investigaciones que existen
en el pais sobre esta tematica en particular.

La presente investigacién se desarrollé con el objetivo
de caracterizar clinica y epidemiolégicamente a
pacientes menores de 14 anos con diagnostico de
Genu valgum, intervenidos quirdrgicamente mediante
arresto epifisario temporal de Blount, en el Hospital
Pediatrico Universitario Paquito Gonzalez Cueto de
Cienfuegos.

METODO

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo,
longitudinal retrospectivo en pacientes menores de 14
anos con diagndstico de Genu valgum, intervenidos
quirargicamente mediante arresto epifisario temporal

de Blount, entre enero y julio del 2019, en el Hospital
Pediatrico Universitario Paquito Gonzalez Cueto de
Cienfuegos.

Universo y muestra: el universo estuvo conformado
por 15 pacientes y se trabajo con la totalidad de los
mismos. Fueron incluidos los pacientes menores de
14 afnos con diagnostico de Genu valgum, intervenidos
quirargicamente mediante arresto epifisario temporal
de Blount. Se excluyeronlos pacientes cuyainformacién
registrada no propiciara los datos necesarios para
evaluar las variables de estudio.

Variables y recoleccién de datos: la recoleccion de
los datos se llevé a cabo mediante la revisién de las
historias clinicas individuales de los pacientes. Las
variables objetos de estudio fueron: edad, sexo,
motivo de consulta, factores de riesgo y evolucion
post-operatoria.

Procesamiento estadistico: para el procesamiento vy
analisis de la informacion se cre6 una base de datos en
una hoja de célculo de Microsoft Excel 2016 y a través
del SPSS version 23.0, se obtuvieron los indicadores
descriptivos correspondientes: frecuencias absolutas
y relativas porcentuales.

Normas éticas: el trabajo previo a su realizacién fue
aprobado por el Consejo Cientifico y Comité de Etica
Médica de la institucion. Teniendo en cuenta que en
esta investigacion no se requirié de la participaciéon
directa de los pacientes, no se precisé de la solicitud
previa del consentimiento informado. Se respetaron
las normas éticas expuestas en la Il Declaraciéon de
Helsinki.

Se tuvieron en cuenta los principios bioéticos de
beneficencia y no maleficencia, respeto por la
autonomia y justicia, respetando la confidencialidad de
los datos obtenidos, los cuales solo se emplearon con

fines investigativos.

RESULTADOS

Seevidenciounpredominiodelasedadescomprendidas
entre 12 y 14 anos (46,7 %), el sexo masculino fue el de
mayor frecuencia (53,3 %). (Tabla 1).

Tabla1. Distribucién segun edad y sexo de pacientes
menores de 14 anos con diagndstico de Genu valgum
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Grupos Sexo Total Tratamien-| 1 12,5 0 0 1 6,7
de edades | Masculino Femenino tos ortopé-

No. % No. % No. | % dicos pre-
Menores| 0 0 0 0 o | o vios
de 2 afios Total 8 | 533 | 7 | 46,7 | 15 | 100
3-5 anos 0 0 1 14,3 1 6,7 )
6-8 afos 1 125 | 1 | 143 | 2 |13,3 DISCUSION
9-11 anos 3 37,5 2 28,6 5 333 El Genu valgum del nifo pequeiio se reduce
12-14 ahos | 4 50 3 42,9 7 | 46,7 espontaneamente hasta la edad de los 6 afnos en un
Total 8 53,3 7 46,7 15 100 95 % de los casos, en el resto, la deformidad persiste

Fuente: historias clinicas individuales.

Se observo un predominio de la deformidad estética
(46,7 %), lamayor frecuenciala ocupé el sexo masculino
(50 %). (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucién del motivo de consulta segln
sexo de pacientes menores de 14 anos con diagndstico
de Genu valgum.

Motivo de Sexo Total

consulta

Masculino | Femenino

No. % No. % No. %

Deformidad| 4 50 3 42,9 7 46,7
estética

Pie plano 3 37,5 2 28,6 5 33,3

Mialgias 0 0 1 14,3 1 6,7

Alteraciones | 1 12,5 1 14,3 2 13,3
en la marcha

Total 8 53,3 7 46,7 15 100

Se reporté mayor frecuencia de la obesidad como
factor de riesgo (40 %), con predominio en las féminas
(42,9 %). (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de los factores de riesgo seguln
sexo de pacientes menores de 14 anos con diagndstico
de Genu valgum.

Factores de Sexo Total

riesgo Masculino Femenino

No. % No. % No. %

Pies planos 3 37,5 2 28,6 5 33,3

Anteceden-| 1 12,5 2 28,6 3 20
tes familia-
res de Genu
valgum

Obesidad 3 37,5 3 42,9 6 40

o recidiva més tarde, lo que puede incrementarse en
edad temprana de la adolescencia. Cualquier alteracién
existente en los nifos luego de cumplir los 8 afos se
considera patoldgica y susceptible de un tratamiento
que, en la mayoria de los casos, deberéa ser quirudrgico.
La hemiepifisiodesis es un método de tratamiento
quirargico minimamente invasivo, mediante el cual se
detiene el crecimiento de la placa epifisaria a través de
diferentes métodos o implantes (8:910),

Las técnicas actuales permiten con procedimientos
minimamente invasivos, la correccion del eje mecanico
mediante el bloqueo temporal o permanente de la
placa fisiaria de crecimiento del fémur o de la tibia
del lado contralateral a la deformidad. La técnica de
Blount disefiada por Walter Blount en 1949, se trata de
un bloqueo del cartilago de crecimiento mediante las

grapas colocadas sobre la fisis extraperidosticamente
(11,12)

En el estudio realizado se evidencié un predominio de
las edades comprendidas entre 12 y 14 anos, lo que
coincide con la investigacién realizada por Sanchez
Mesay Helo Yamhure "® en la que estas edades también
fueron las predominantes. Los autores del presente
estudio plantean que estos resultados pueden deberse
aque en las edades mas avanzadas se pueden observar
mejor las deformidades y constituyen signos de alarma
para los padres de los pacientes.

Las deformidades estéticas fue el principal motivo
de consulta de los pacientes, lo que coincide con
Soroush Baghdadi et al ", Los autores plantean que
las deformidades angulares de los miembros inferiores
abarcan una patologia muy frecuente, estas pueden
presentarse en relacién con el pano frontal o sagital,
las deformidades en valgo de los miembros inferiores
en ninos y adolescentes son un motivo frecuente
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de consulta en la practica ortopédica. Tienden a
considerarse propias de la evoluciéon regional con el
crecimiento y por ello a ser subestimadas. Algunas
constituyen una entidad patolégica que requiere una
minuciosa valoracion de magnitud y evolutividad y
pueden ocasionar no so6lo alteraciones estéticas sino
funcionales, por lo cual necesitan un tratamiento
especifico.

La obesidad fue el factor de riesgo mas predominante,
resultado que coincidio con Bonet Serra et al "% y
Soroush Baghdadi "%. Los autores del presente estudio
plantean que la incidencia en las deformidades axiales
de la rodilla puede estar influenciada por la presion
andmala derivada de una mala posicién al dormir
o jugar, sostenida por largos periodos de tiempo
y también por el sobrepeso en temprana edad. La
obesidad ejerce una fuerza sobre las rodillas lo que
hace que la deformidad no remita muchas veces con
tratamiento ortopédico.

Si el Genu valgum no se corrige, puede tener

repercusiones funcionales y anatémicas como
trastornos de la marcha, inestabilidad articular, dolor,
e incluso afectar indirectamente a otras articulaciones
y producir artrosis precoz de rodilla, cadera, tobillo,
entre otros ". Se debe desde la atencion primaria de
salud explicar a los padres las afecciones que pueden
sufrir los nifos e incitarlos a asistir a consultas médicas

siempre que detecten algun signo de alarma. Entre las
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limitantes del estudio se encontré la pequefa muestra
estudiada, por lo que se recomienda la realizacién de
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provincias del pais.

CONCLUSIONES

Los pacientes en edades entre 12 y 14 anos fueron
los mas predominantes. Las deformidades estéticas
fueron el principal motivo de consulta y la obesidad el
factor de riesgo mas preponderante.
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