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RESUMEN

Introduccion: las enfermedades cerebrovasculares constituyen a nivel mundial una de las
primeras causas de hospitalizacion y muerte, asi como de secuelas y de invalidez. Objetivo:
caracterizar el comportamiento de algunos marcadores indirectos de disfuncién endotelial
en pacientes ingresados en el Hospital Ledn Cuervo Rubio con diagndstico de enfermedad
cerebrovascular de tipo isquémico (aterotrombatico), de enero 2017 a mayo 2019. Métodos:
se realizd un estudio observacional, descriptivo y transversal sobre el comportamiento
de algunos marcadores indirectos de disfuncion endotelial en personas ingresadas en el
servicio de Ictus del Hospital Ledn Cuervo Rubio. El universo estuvo constituido por los
850 pacientes diagnosticados con algun tipo de enfermedad cerebrovascular, la muestra se
constituy6 por 76 pacientes ingresados por enfermedad cerebrovascular isquémica de tipo
aterotrombodtico confirmados por Tomografia Axial Computarizada. Resultados: el grupo
etario mas afectado fue el de mas de 70 anos con un 61,9 %, el sexo que predominé fue el
masculino con un 53,9 %, se observé que la hipertensién arterial tuvo una mayor incidencia
como antecedente patoldgico personal, dicha entidad estuvo presente en el 76,3 % de los
casos, segun las pruebas diagnésticas empleadas en el estudio, se destaca que la proteina C
reactiva fue positiva en el 90,3 % de los casos. Conclusiones: hubo un predomino del sexo
masculino, del grupo etario mayor de 70 anos, la hipertension arterial fue el antecedente
patolégico personal que predominé y la proteina C reactiva fue la prueba que mayor grado
de positividad tuvo.

ABSTRACT

Introduction: cerebrovascular diseases are one of the leading causes of hospitalization and
death worldwide, as well as sequelae and disability. Objective: to characterize the behavior
of some indirect markers of endothelial dysfunction in patients admitted to the Hospital Leén
Cuervo Rubio with a diagnosis of ischemic-type cerebrovascular disease (atherothrombotic),
from January 2017 to May 2019. Methods: an observational study was carried out, descriptive
and cross-sectional study of the behavior of some indirect markers of endothelial dysfunction
in people admitted to the stroke service of the Ledn Cuervo Rubio Hospital. The universe
consisted of 850 patients diagnosed with some type of cerebrovascular disease; the sample
consisted of 76 patients admitted forischemic cerebrovascular disease of an atherothrombotic
type confirmed by Computed Axial Tomography. Results: the most affected age group was
over 70 years old with 61.9%, the sex that predominated was male with 53.9%, it was observed
that arterial hypertension had a higher incidence as a personal pathological antecedent, this
entity was present in 76.3% of the cases. According to the diagnostic tests used in the study,
itis noteworthy that C-reactive protein was positive in 90.3% of the cases. Conclusions: there
was a predominance of males, of the age group older than 70 years, arterial hypertension was
the predominant personal pathological antecedent and C-reactive protein was the test with
the highest degree of positivity.
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INTRODUCCION

Hace mas de 2400 anos Hipocrates reconocié y describid
el accidente cerebrovascular como el “inicio repentino
de paralisis”. En la actualidad, las personas que sufren
algunas de las variantes de esta enfermedad pueden salir
del mismo con o sin secuelas, claro esta si se actlia con
prontitud. En el pasado la enfermedad cerebrovascular
se conocia como apoplejia, un término amplio que los
galenos aplicaban a cualquier persona afectada de forma
sUbita por paralisis. ("

Johann Jacob Wepfer, fue el primero en identificar los
signos “posmorten” de la hemorragia en el cerebro
de los pacientes fallecidos por esta causa, ademas de
indicar que la apoplejia, ademéas de ser ocasionada por
la hemorragia en el cerebro, podria también ser causada
por un bloqueo de una de las arterias principales que
suministran sangre al cerebro. %3

La enfermedad cerebrovascular engloba aquellas
situaciones neuroanatomoclinicas provocadas por la
reducciéon a niveles criticos del riego sanguineo en un
territorio vascular determinado (Enfermedad cerebro
- vascular (ECV) de tipo isquémico) o por la rotura de
algun vaso encefdlico con la consiguiente hemorragia.
La disfuncion endotelial estd caracterizada por un
desbalance en los factores de relajacién y contraccién
derivados del endotelio. ¥

Puede ser el origen o la consecuencia de afecciones
del aparato circulatorio y es reconocido medianamente
como marcador de factores de riesgo de accidentes
cerebrovasculares. ® Es importante destacar que la
disfuncion endotelial antecede las alteraciones en el
aparato circulatorio, con un rol protector de endotelio
fisiol6gicamente intacto. (©

Isquemiaeslapalabraempleadaparadescribirlacarencia
de oxigeno y nutrientes en las células cerebrales cuando
se carece de un suministro importante de sangre, dicho
proceso (la isquemia) conduce a un infarto, la muerte
de células cerebrales que con el paso de los meses son
sustituidas por una cavidad llena de liquido en el 6rgano
sefnalado en este estudio. 8

En cuanto al tiempo de evolucién de los sintomas,
estudios previos han demostrado que aproximadamente
la mitad de los pacientes que se deterioran lo hacen

dentro de las primeras 24 horas de evolucién, y
aproximadamente un 90 % dentro de los tres primeros
dias, por lo que representa ademas una pequefa
proporcion de pacientes que se deterioran mas alla de
las 72 horas y dentro de la primera semana de evolucién
de la isquemia. ®

En los ultimos afos se ha demostrado la asociacion
entre determinados factores clinicos, analiticos y de
neuroimagen, y el deterioro neuroldégico en pacientes
con ictus isquémico. " Asi, la historia previa de diabetes
mellitus y la enfermedad arterial coronaria, las cifras
elevadas de glucemia, la fiebre, los niveles elevados de
fibrindgeno, y los niveles de presién arterial sistélica
tanto elevados como bajos han resultado ser predictores
independientes de deterioro neuroléogico en diferentes
estudios. (112

Cada 53 segundos ocurre un infarto cerebral (IC) en
algdn lugar del planeta, cada 3,3 minutos fallece una
persona por esta causa. Es la tercera causa de muerte
en la mayoria de los paises desarrollados, por lo que
es estadisticamente mayor la mortalidad en el sexo
femenino sobre todo después de los 60 anos. ¥

En Estados Unidos es la tercera causa de muerte en
pacientes mayores de 50 anos, donde el 25 % admitido
en medios hospitalarios fallecen, se calcula entre 150 000
y 200 000 muertes cada ano por estas enfermedades y
se estima un costo aproximado de 30 billones de délares
por ano. ¥

Por cualquiercausaenlaquese produzcaunadisminucién
sustancial del flujo sanguineo cerebral focal se suscitan
una serie de cambios fisiolégicos y bioquimicos que
llevan a una necrosis isquémica de un area determinada
segln del vaso ocluido. ™" Desde hace algun tiempo
ha quedado bien claro que la lesiéon isquémica se
instaura rapidamente en un area central donde el flujo
sanguineo esta ausente y que es Unicamente salvable si
se restablece de forma répida la circulacion, el ejemplo
lo constituye el ataque transitorio de isquemia (ATI) sin
infarto. (18

Es interesante el hecho de que la disfuncién del endotelio
vascular sea causay alavez consecuencia de las grandes
crisis ateroscleréticas, entre las cuales se encuentra el
infarto cerebrovascular; se han estudiado numerosos
factores y marcadores de dano endotelial que resultan
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ser predictores de un avance en el desarrollo de la placa
aterosclerética y por ende de su inestabilidad. 7

OBJETIVO

Caracterizar el comportamiento de algunos marcadores
de disfuncion endotelial en pacientes ingresados en
el Hospital Ledn Cuervo Rubio con diagnéstico de
enfermedad cerebrovascular de tipo isquémico de en el
periodo de enero 2017 a mayo 2019.

METODO

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y
transversal sobre el comportamiento de algunos
marcadores indirectos de disfuncién endotelial en
pacientes con diagnéstico de ictus. El universo estuvo
conformado por el total de los pacientes ingresados en el
servicio de Medicina Interna del Hospital Provincial Leén
Cuervo Rubio de Pinar del Rio con diagnéstico de ICTUS
en el periodo comprendido del 1ro de enero del 2017
hasta el 31 de mayo del 2019, que resulté en 850 ingresos,
se utilizé el muestreo intencional por lo que quedd
constituida la muestra por 76 pacientes, que ingresaron
con el diagndstico de enfermedad cerebrovascular
isquémica aterotrombética confirmado por TAC. Cada
etapa de la investigacion fue aprobada por el Comité de
Etica del hospital y se obtuvo consentimiento por parte
de cada paciente para la participacién en el mismo.

edad,
personales y los

Las variables fueron: sexo, antecedentes

patoldgicos resultados de los
complementarios realizados: proteina C reactiva, micro
albuminuria y conteo de plaquetas, resultados que se
obtuvieron del laboratorio central del Hospital Clinico

Quirargico Docente Dr. Ledn Cuervo Rubio.

La informacién obtenida de la muestra se procesd
utilizando el paquete estadistico Systat, version 9.1, lo
cual posibilitara utilizar estadistica descriptiva cuando
sea necesario. Para precisar el grado de homogeneidad
del comportamiento de las variables en los distintos
anos de estudio, se realizaron tablas de distribuciéon de
frecuencia calculandose por cientos. Todas las variables
cualitativas se resumieron en frecuencias absolutas y
relativas porcentuales. Las cuantitativas se resumen
mediante las medidas de posicion central y variabilidad,
con su intervalo de confianza al 95 % de certeza.

Criterios de inclusion:

Pacientes diagnosticados con Enfermedad

Cerebrovascular Isquémica de tipo Aterotrombaético.

Criterios de exclusion:
Ser diagnosticado con cualquier otro tipo de enfermedad
cerebrovascular.

RESULTADOS

En la tabla 1 se expone la distribucién del sexo y
edad, se observé que el sexo masculino predoming,
representando un 53,9 %, se exponen, ademas, los
grupos de edades de la muestra analizada, llamando la
atencion que el grupo etario predominante es el de mas
de 70 anos representado por 47 pacientes para un 61,9
% del total.

Tabla 1. Distribucion de los pacientes estudiados segun
sexo y edad.

Grupos Sexo

Total
de edades Masculino | Femenino
(anos) No | (%) | No | (%) | No | (%)

40-49 anos 1 1,31 1 1,31 2 2,63
50-59 anos 5 6,57 3 3,4 10,52
60-69 anos 1 | 14,47 | 8 | 10,52 | 19 25

mas de 70

24 | 31,57 | 23 || 30,26 47 | 61,09

anos
Total 41

53,94 | 35 | 46,05 76 100

Fuente: Historias clinicas.

En el grafico 1 se exponen las enfermedades crénicas
no trasmisibles que conformaron los antecedentes
patolégicos en los pacientes con enfermedad
cerebrovascular, se observa que la mayoria presentaba
hipertensién arterial, que estuvo presente en 58

pacientes para un 76,3 %.

Grafico 1.

patolégicos personales en los pacientes con enfermedad

Comportamiento de los antecedentes

cerebrovascular.
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Fuente: Historias clinicas.
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En el grafico 2 se observa que la proteina C reactiva
estuvo positiva en 69 pacientes para un 90,8 %.

Grafico 2. Relacion global de marcadores en el ictus.

Proteina C Reactiva Microalbuminuria Trombocitosis

M Positivo M Negativo
Fuente: Historias clinicas.

DISCUSION

Estos resultados coinciden con las estadisticas
investigadas, en las que la mayor incidenciay prevalencia
del infarto cerebrovascular estéd a partir de los 50 anos,
entre la sexta y séptima décadas de vida, '®'9 dado por la
progresion de la placa de ateroma, el desencadenamiento
de procesos inflamatorios ya explicados y por la
accion de factores nocivos ambientales o exdgenos, la
desestabilizacion de la aterogénesis y por consiguiente

la expresion clinica en las grandes crisis ateroscleroéticas.
(20)

La mayoria de los pacientes ingresados tienen
comorbilidades que inciden mas negativamente en la
inestabilidad de la placa de ateroma, también revistid
especial importancia el antecedente de ictus previo lo
que finalmente repercute en que se desencadene con
mayor frecuencia otro ictus en el periodo subsiguiente
de 6 meses a un afno que en pacientes que no lo hayan
sufrido previamente. 22 Estos datos coinciden con las
estadisticas a nivel mundial donde la hipertensién arterial
y la diabetes mellitus representan la mayor prevalencia
entre las entidades nosolégicas no trasmisibles (no
obstante poseer una importante base genética) y mas
aln si coexisten en un mismo paciente, conllevan un
riesgo mayor de desarrollar una crisis aterosclerotica por

una placa ateromatosa complicada. 2324

Estudios realizados, como los de Zerega 3 coinciden
con los resultados de esta investigacion, que plantean
una alta positividad de la proteina C reactiva en pacientes
con ictus, incluso Hinojar 9 plantea una positividad

de la microalbuminuria en estadios tempranos de la
aterogénesis y por ende en etapas ya avanzadas, lo
que demuestra que podrian ser factores predictores del
avance de la placa aterosclerética.

La PCR movida podria ser indicador de dafio endotelial y
de la activacion plaquetaria que hace aumentar la placa
de ateroma, ademas podria estar en relacién con los
acontecimientos de trombosis que suceden sobre dicha
placa de ateroma, pues se ha demostrado que es capaz
de estimular la generacion de factor tisular por parte de
los macrofagos, y de promover un estado protrombético

al aumentar la expresién de moléculas antifibrinoliticas.
(25)

La microalbuminuria en los pacientes con ictus segun
la presencia o no de hipertension, ha demostrado por
varios estudios que esta enfermedad conlleva a un mayor
avance del dano vascular renal que en no hipertensos, lo
cual explicaria una mayor disfuncién endotelial dado por
la mayor penetraciéon de aterogénicas lipoproteinas en
la pared arterial por el incremento de la permeabilidad
vascular renal por una parte y por la otra por los
fendmenos de trombosis y la accidon de moléculas pro-
inflamatorias en el endotelio, que se han explicado en la
fisiopatologia del ictus. (416

Al comparar los resultados de la PCR positiva en
mujeres y hombres, es mas significativo el marcador
en los hombres, teniendo en cuenta el efecto protector
de los estrogenos en la mujer, la menor prevalencia de
comorbilidades en ellas a nivel mundial, que la esperanza
de vida basados en multiples parametros sea mayor, e
incluso por los estudios analizados, ( 19 se ha visto que
en el estudio se observé una mayor positividad de la PCR
en el sexo masculino en casi todos los grupos etarios
al comparar con las mujeres, lo cual coincide con las
estadisticas analizadas. 12

Lo apreciado en este estudio esta en relacion con un
mayor progreso de la placa aterosclerética con la edad
fisiolégica y se confirmaria el valor predictivo de estos
marcadores analizados, ademas de explicar el grado
de dano renal sobre todo en el paciente hipertenso con
el avance de la hipertension por afos que determina
lesiones endoteliales cada vez més inestables. (%3

CONCLUSIONES

En la investigacion hubo un predomino del sexo
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