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RESUMEN

Introduccion: el cancer de pulmén constituye uno de los canceres con mayor incidencia, por
lo que los especialistas en salud proponen intervenciones basadas en factores modificables,
como una propuesta capaz de incrementar el conocimiento en los pacientes. Objetivo:
evaluar la efectividad de un folleto informativo para la prevencién del cancer de pulmén en
los pacientes pertenecientes al Consultorio Médico de la Familia 20 del municipio Morén,
Ciego de Avila. Métodos: se realizé una intervencion educativa para validar el folleto y elevar
el nivel de conocimientos de los pacientes mediante un estudio de desarrollo, en el periodo
de septiembre a noviembre del 2020. Se trabajé con la totalidad del universo, el cual estuvo
constituido por 161 pacientes. Se utilizaron métodos del nivel teérico, empirico y estadistico-
matematico (estadistica descriptiva e inferencial). Resultados: se observé un alto grado de
satisfaccién con los elementos estructurales del folleto informativo (disefo 99,4 %, contenido
95,0 %, e imagenes y graficos 92,5 %). Antes de la intervencién el 65,2 % de los encuestados
no tenian conocimientos suficientes sobre la enfermedad, luego de aplicada la propuesta el
89,4 % presentd un adecuado nivel de conocimientos. El test de McNemar arrojé resultados
estadisticamente significativos (p = 0,000; p < 0,05). Conclusiones: el folleto informativo
permitio el fortalecimiento de las actividades educativas de promocién y educacion para la
salud desde el propio consultorio médico y brindé a la poblacién una herramienta util para la
prevencién y control del cancer de pulmén, observandose un incremento estadisticamente
significativo del nivel de conocimiento sobre la enfermedad.

ABSTRACT

Introduction: lung cancer is one of the cancers with the highest incidence, so health
specialists propose interventions based on modifiable factors, as a proposal capable of
increasing knowledge in patients.Objective: to evaluate the effectiveness of an informative
brochure for the prevention of lung cancer in patients belonging to the Family Medical Clinic
20 of the Moron municipality, Ciego de Avila. Methods: development study, in the period
from September to November 2020. An educational intervention was carried out to validate
the brochure and raise the level of knowledge of the patients. We worked with the entire
universe, which consisted of 161 patients. Methods of the theoretical, empirical and statistical-
mathematical level (descriptive and inferential statistics) were used. Results: a high degree of
satisfaction with the structural elements of the information brochure was observed (design
99.4 %, content 95.0 %, and images and graphics 92.5 %). Before the intervention, 65.2 %
of the respondents did not have sufficient knowledge about the disease, after applying the
proposal, 89.4 % presented an adequate level of knowledge. The McNemar test yielded
statistically significant results (p = 0.000; p <0.05). Conclusions: the information brochure
allowed the strengthening of educational activities for health promotion and education from
the Medical Office itself and provided the population with a useful tool for the prevention and
control of lung cancer, observing a statistically significant increase in the level of knowledge
about the disease.
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INTRODUCCION

Los pulmones son érganos disenados para realizar una
funciéon ingeniosamente cardinal: el intercambio de
gases entre el aire inspirado y la sangre. Debido a su
funcion, se ven expuestos a diferentes padecimientos
entre los cuales se encuentra el cancer.

El cancer de pulmén (CP) es una enfermedad resultante
del crecimiento maligno de células del tracto respiratorio,
en particular del tejido pulmonar. Constituye una de las
enfermedades mas graves y uno de los canceres con
mayor incidencia, responsable de las mayores tasas de
mortalidad oncolégica a escala mundial, principalmente
en adultos mayores. 2

Su comportamiento no siempre fue de esta manera ya
que su frecuencia era escasa antes de la difusion del
habito tabaquico al menos hasta 1791 con los reportes
de John Hill. En 1912 solo se contaba con 374 casos
publicados en la literatura médica sobre el tema; ya en
1950 se detectd la primera conexidn epidemiolégica de
evidencia sélida entre fumar y el cancer de pulmoén. @4

En la actualidad representa la primera causa de muerte
relacionada con cancer en las Américas, con mas de 324
000 nuevos casos y aproximadamente con 1 millén 761
mil muertes mundialmente en el 2018 segln reportes
de la Organizacion Mundial la Salud. Cuba no escapa
de esta problematica; al cierre del 2019 se reportaron
en el pais 5 626 defunciones para una tasa de 50,1 por
100 000 habitantes. En cuanto a incidencia, el cancer de
bronquios y pulmén ocupa el tercer lugar para ambos
sexos con una tasa bruta de 66,7 por 100 000 habitantes
para el hombre y 38,6 por 100 000 habitantes para la
mujer. (6

Por su parte la provincia Ciego de Avila para esta fecha
reporta una incidencia de 103 pacientes diagnosticados
clinica e histopatolégicamente con cancer de pulmén.
Especificamente el municipio Mordén presenta 36
casos de ellos 14 pertenecen al sexo femenino y 22 al

masculino. ®

Esta neoplasia, al igual que otros tumores malignos, es
el resultado de la interaccion de factores enddgenos
y exdégenos que pueden comportarse tanto como
carcindgenos o promotores tumorales. Entre los factores
endégenos se recogen: la presencia de protégenos, la
inactivacion de los genes supresores de tumor, alteracion

de genes que trascriben informacién de enzimas y
desintoxican carcinégenos y entre los factores exégenos
se recogen: el estilo de vida y sobre todo el habito de
fumar. ©

Esta enfermedad no solo es la consecuencia de
multiples fallecimientos al ano si no que es una de las
mas prevenibles, si se tiene en cuenta que en la mayoria
de los casos se asocia a pacientes fumadores. Cuba
cuenta con un programa nacional para la reduccion de
las enfermedades croénicas no transmisibles, el CP no
es la excepcion. Los especialistas en salud proponen
intervenciones basadas en factores modificables, como
una propuesta capaz de incrementar el conocimiento en
los pacientes; toda actividad de promocién y prevencion
de salud es vélida para lograr los resultados esperados.

OBJETIVO

Evaluar la efectividad de un folleto informativo para
la prevencién del cancer de pulmén en los pacientes
pertenecientes al consultorio médico de la familia 20 del
municipio Morén, Ciego de Avila.

METODO

Se realizé un estudio de desarrollo, con la confeccién
de un folleto informativo, el cual fue elaborado, por
los autores, en la Facultad de Ciencias Médicas del
municipio Morén, provincia Ciego de Avila, en el periodo
comprendido de septiembre a noviembre del 2020.

El diseno de la investigacion abarcé tres momentos:
busqueda y recopilacion de la informacién, seleccién
de las herramientas para su elaboracién, y anélisis y
confeccién de la propuesta.

Se confecciond el material didactico “Folleto informativo
para la prevencién del cancer de pulmén”, con ayuda
de una computadora y con el programa de autoedicién
Publisher del Paquete Office 2019. El lenguaje utilizado
en la informacién que se transmitié fue claro, sencillo y
de facil comprension.

Se realizé una intervenciéon en 161 pacientes mayores de
15 anos pertenecientes al consultorio médico de lafamilia
No. 20 del municipio Morén, que mostraron disposicién
para participar en el estudio y contaron con las
capacidades cognitivas que permitieran su participacioén,
previa evaluacién por los especialistas en psicologia del
area de salud, a los cuales se le aplicdé un cuestionario,
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que constoé de 9 preguntas, a fin de determinar el nivel de
conocimientos sobre cancer de pulmon.

Para el desarrollo de la investigacién se tuvieron en
cuenta las siguientes variables: satisfaccién de los
pacientes con los elementos estructurales del producto
(disefo, contenido, e imagenes y gréaficos) y nivel de
conocimientos sobre cancer de pulmoén antes y después
de aplicada la propuesta.

Se revisaron las encuestas realizadas a los pacientes, en
ambos momentos de la intervencion (etapa diagnéstica
y etapa de comprobacion), con la intencidon de obtener
datos relacionados con la investigacion.

Los resultados fueron llevados a base de datos de
Microsoft Office Excel, los cuales se procesaron en el
paquete estadistico IBM SPSS 21.0 para Windows. Se
utilizé estadistica descriptiva e inferencial. Para evaluar
el nivel de conocimientos antes y después de aplicada
la propuesta se utilizd la prueba no paramétrica de
McNemar para variables dicotémicas, con un nivel
de significacion del 95 % (p=0,05), determindndose
asociacion estadisticamente significativa si p< 0,05.

¢SE PUEDE PREVENIR?

Lo forma mas efectiva de prevenir en gran me-
dida el cancer de pulmon es evitar el cigarrillo

Eliminar la
exposicion
pasiva al
hume de
tabace

No fumar

Reducir o eliminar lo exposicion
en ¢l lugar de trabajo asbesto,

arsénico, niquel y cromo.

¢COMO SE TRATA?
Hay dif tipos de i para los

pacientes con cancer de pulmon, entre los cuales
se encuentran:

/L.

Py

Autores:

Figura 1. Parte externa del folleto informativo
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Aspectos éticos

Durante el desarrollo de la investigacion, aprobada por
el Consejo Cientifico y de Etica del Policlinico Docente
Sur, se tuvo en cuenta la Declaracién de Helsinki (el
bienestar de los individuos debe prevalecer sobre los
intereses de la ciencia y de la sociedad). Por tanto, no
se reveld ningun dato que permita reconocer a ninguln
paciente participante. Se cumplieron con los requisitos
éticos y bioéticos de resguardo de la informacién
personal. Asumiendo con responsabilidad los principios
béasicos: el respeto a las personas, la beneficencia, la no
maleficencia, y el de justicia.

El producto se encuentra elaborado en forma de folleto
informativo y consta de dos partes (una interna y otra
externa), los elementos comunicativos estructurales
para su disefo se encuentran distribuidos de la siguiente
manera:

La parte externa (figura 1) estd constituida por 3
secciones:

Presentacion del folleto informativo.

Nombres de los autores del folleto y centro formador de
procedencia.

Formas de prevencion y tipos de tratamiento

Folleto Informativo
pata €a prevencion
del cancer de
pulmon

El céncer de pulmén es una
enfermedad comdn del adulto, de
causa multifactorial y resultante
del crecimiento incontrolado de
células del tracto respiratorio, en
particular del tejido pulmonar
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La parte interna (Figura2) se divide en tres secciones, todas relacionadas con la tematica que trata el plegable y en las
que se muestra:

Manifestaciones clinicas.

Factores de riesgo.

Medios de diagnéstico.

¢CUALES SON LAS MANIFESTACIONES CLINICAS?  ¢CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO?

I riesgo de d
l'umadums €25 Ung

Pérdida de peso

. i ®  Historia familiar
Tos persistente ’ m“h“ '
n respiratoria
Cambios de lo voz .L‘_ ) .
@2" ‘ . Riesgos ocupacionales s, Enfermedades
= Pumtedes o dolores coands (0 Contaminacion (Exposicidn a asbesto, gases, ﬁ pulmonares

Radiacidn lonizante
(X
d

Medioambiente (bomba atdmica, radioterapia)

Expectoracion estornuda o toce
ton sangre

del aire doméstico ' raddny otros) crénicas

cCOMO SE DIAGNOSTICA?

Estudios por iméagenes: Fibobroncoscapia: . IR A ﬂ:

Esencialmente la tomografio axial Examen visval directo do 1::::: :!iudc’x ::c Se toman muestras del
.- computarizada (TAC) y la tomegrafia :"‘4““: h‘"‘":‘ 'L. tomografia computarizada a fin catarro para buscar

por emisién de pesitrones ”'Il::::: s Oe de obtener tejido para analizar células cancerosas

BUBO SO L a0 con haeas probabilidades de curaoiaon.
Figura 2. Parte interna del folleto informativo

RESULTADOS

Se observd un alto grado de satisfaccién con los elementos estructurales del folleto informativo (disefo 99,4 %,
contenido 95,0 %, imagenes y graficos 92,5 %), como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Satisfaccién de los pacientes con los elementos estructurales del folleto informativo.

. ‘ Total
Variable Escala
No H %
Diseno ‘ Satisfecho H 160 H 99,4
‘ Insatisfecho H 1 H 0,6
Contenido ‘ Satisfecho H 153 H 95,0
‘ Insatisfecho H 8 H 5,0
Iméagenes vy ‘ Satisfecho H 149 H 92,5
graficos ‘ Insatisfecho H 12 H 7,5

Fuente: entrevista estructurada.

www.revdosdic.sld.cu
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Se encontré que antes de la intervencién el 65,2 % de los encuestados no tenian conocimientos suficientes sobre
la enfermedad, luego de aplicada la propuesta el 89,4 % presentd un adecuado nivel de conocimientos. El test de
McNemar arrojé resultados estadisticamente significativos (p = 0,000; p < 0,05), como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2. Distribucién de los pacientes segun nivel de conocimientos antes y después de aplicada la propuesta.

Después
Total
Niveldeconocimientos | Adecuado Inadecuado
No % No % No %
Adecuado 49 | 30,4 7 4,3 56 | 34,8

Antes
Inadecuado 95 59,0 10 6,2 105 || 65,2

Total 144 | 89,4 | 17 | 10,6 | 161 | 100

Fuente: entrevista estructurada. Prueba de McNemar = 74,2 p = 0,000

Grafico 1. Distribuciéon de los encuestados segiin conocimientos adecuados sobre cancer de pulmén antes y después
de la intervencién.

150
100

) dy 49 v
0

Generalidades Signos y sintomas Factores de riesgo Medidas para la

sobre CP prevencion
B Antes B Después
DISCUSION Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS)

. . . recomiendan, en la actualidad, un modelo emergente
El cancer constituye un importante problema de la ] )
- . . . ., de lucha contra el céncer que integre toda una gama
salud publica, no solo a nivel mundial sino también en o .
. . . de actividades para aprovechar al maximo los recursos
Cuba, donde se ha visto una elevada incidencia, con una o ) ) )
. . s _ - limitados existentes y lograr el mayor impacto posible. El
tendencia creciente en los Gltimos afos. i
control de esta enfermedad no es vulnerable a acciones

. . - . parciales, discontinuas o de escasa cobertura, sino que
En este tipo de enfermedad tiene especial importancia ) ) ) ) .
-, . . requiere de una estrategia de caracter integral destinadas
la prevencién, las acciones encaminadas deben ; | | PR . |
- . - . a fortalecer la percepcion del riesgo ropiciar e
estar dirigidas a intentar modificar actitudes, elevar o P P ) g0 v prop
- . . conocimiento de los factores de riesgo. @
conocimientos y competencia del personal involucrado.

Asi como prestar atencién a los grupos vulnerables, . »
. . . Elsistema de salud cubano se basaenlaprevencion como
especificamente adolescentes y jovenes, pero también a Lo . .
., . principal estrategia, ® por lo que en este sentido se hace
la poblacion en sentido general. " ) L . .
imprescindible el uso de instrumentos educativos, como

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) vy la el propuesto, que sirvan de plataforma para incrementar
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el desarrollo cognoscitivo sobre la enfermedad en la
poblacion.

Si bien es cierto que la tecnologia es un factor de gran
importancia en el siglo XXI, todavia hay personas
que prefieren los viejos métodos de aprendizaje. Los
recursos educativos didacticos son el apoyo pedagogico
que refuerzan la actuacion del docente, ya que optimizan
el proceso de ensenanza-aprendizaje, pues facilitan la
asimilacion de los contenidos de forma mas rapida y
eficaz. Se seleccionan segun los objetivos previstos, el
contexto metodoldgico en el que se inserten y la propia
interaccion entre todos ellos. (10-12

Segun Rodriguez Garcia y col. " para que un medio
de ensenanza resulte eficaz no basta con que se trate
de un buen material, ni tampoco es necesario que sea
de ultima tecnologia, sino que, cuando se selecciona,
ademas de su calidad, hay que considerar en qué medida
sus caracteristicas especificas estan en consonancia con
aspectos curriculares del contexto educativo.

En todas las areas de las ciencias médicas, la promocion
de salud es un pilar fundamental en la educacién de los
estudiantes, sobre todo para realizar intervenciones
educativas en los distintos grupos poblacionales,
fundamentalmente aquellos que son priorizados. (¥

Los autores coinciden con los aportes de Séanchez
Cardenas y col " quienes admiten que la formacion de
los estudiantes de las ciencias médicas no solo debe
centrarse en la adquisicion de conocimientos tedrico-
practicos dirigidos al tratamiento de las enfermedades,
sinotambiéndebefomentareldesarrollodecompetencias
en promocién de la salud, dentro de las que se incluye
desarrollar capacidades durante el proceso de formacién
para el disefio, ejecucién y evaluacién de materiales
educativos, para asegurar que egrese con un bagaje en
educacioén para la salud, que le imprima un sello como
profesional salubrista.

Al igual que en esta investigacion, Navarro Legra y col '
) plantean que la aplicacién de un rotafolio como material
didactico contribuyé a que los pacientes aprendieran
de una forma mas amena sobre su enfermedad, lo que
favorece el logro de un tratamiento integrador. Por su
parte, estos autores hacen alusion a la necesidad de
elaborar planes educativos que faciliten la ensefanza de
los pacientes mediante el uso de imagenes.

Séanchez Cardenas y col " argumentan que entre las
principales debilidades de los plegables se menciona que
en ocasiones son dificiles de entender por la poblacion.
De suceder esto, es imposible que cumplan el objetivo
para el que fueron disefados: mejorar los conocimientos
de las personas, su participacion y, en definitiva, sus
comportamientos saludables. En contraposicién en este
estudio se observé como la mayoria de los participantes
se mostraron satisfechos en cuanto al disefo y contenido
del material.

Rodriguez Garcia y col. "® probaron la utilidad de un
plegable para la utilizacion de la fitoterapia en uso
estomatolégico, ya que lograron aumentar el nivel
de conocimiento de los pacientes sobre este uso.
Ademés, todos mostraron satisfaccion en cuanto al
medio. Resultado que se asemeja al obtenido en esta
investigacion. De acuerdo con estos autores el plegable
informativo resulta un método novedoso de divulgar
estos temas de manera facil y sencilla, que pudiera ser
repartido no solo en un area de salud determinada si no
extenderlo a toda la poblacion.

También se encontré similitud con los obtenidos por
Rodriguez Garcia y col."® y Cabrera Villalobos y col "7
), quienes describen un aumento significativo del nivel
de conocimiento luego de utilizar el plegable educativo;
como material didactico, se logré incrementar el nivel
de conocimientos en los pacientes encuestados,
demostrando, de esta forma, la efectividad del mismo
dentro del proceso ensefanza-aprendizaje.

Dentro de las limitaciones del estudio se encuentra que
el mismo se desarrolla en la poblacién de un consultorio
médico, y pudiera generalizarse en otras areas de salud
del territorio.

CONCLUSIONES

El folleto informativo permitié el fortalecimiento de las
actividades educativas de promocioén y educacién para
la salud desde el propio consultorio médico y brindé a
la poblaciéon una herramienta Util para la prevencion y
control del cancer de pulmédn, se observoé un incremento
estadisticamente significativo del nivel de conocimiento
sobre la enfermedad.
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