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Resumen

El exceso de peso, en escolares, debido a su tendencia ascendente es razén para una
prioritaria actuacion en su prevencion en Manzanillo. Los autores consideran que se debe
conocer cientificamente el modo de vida de la poblacion de Manzanillo, identificando los
elementos que lo condicionan, para establecer el grado de responsabilidad individual y
colectiva en su existencia, asi como la interrelacion con la situacion del proceso exceso de
peso en escolares. Las reflexiones que se exponen, posibilitan el aumento de la vinculacion de
los profesionales de la salud con la medicina preventiva desde las determinantes sociales. Se
concluye que la actual investigacion y produccion cientifica sobre determinantes sociales del
exceso de peso en escolares de Manzanillo requiere proponer, coordinar e integrar una
estrategia sostenible a mediano y a largo plazo dirigida a disminuir el sobrepeso y la obesidad
en la poblacion de este grupo de edad.

Abstracts

Excess weight in schoolchildren, due to its upward trend is reason for a priority action in its
prevention in Manzanillo. The authors consider that the way of life of the population of
Manzanillo must be known scientifically, identifying the elements that condition it, to
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establish the degree of individual and collective responsibility in its existence, as well as the
interrelation with the situation of the excess weight process in schoolchildren. The reflections
that are exposed make it possible to increase the link between health professionals and
preventive medicine from social determinants. It is concluded that the current research and
scientific production on social determinants of excess weight in schoolchildren in Manzanillo
requires proposing, coordinating and integrating a sustainable strategy in the medium and
long term aimed at reducing overweight and obesity in the population of this age group.

Introduccioén

Actualmente existe un interés creciente por el
estudio del sobrepeso y la obesidad, tanto en la
investigacion epidemiologica como clinica,
nutricional, gendmica y basica, consecuencia del
lugar que ocupa como trastorno nutricional
cronico mas frecuente en paises desarrollados y
en vias de desarrollo.

La definicion de exceso de peso (sobrepeso u
obesidad) como problema de salud puUblica
entrafa mas dificultades de lo que parece;
abordarla es encontrarse ante una entidad
biopsicocultural compleja. El modelo biomédico
de comprension del sobrepeso y la obesidad,
contribuye a construir el peso corporal y las
maneras de comer en un “problema social”.
Dicha problematizacion social en los ultimos
anos articula varias dimensiones, la estética por
la valoracion social del culto a cierto tipo
idealizado de cuerpos desde la cultura, y la
moral que tiende a contraponer la “glotoneria”
con la fuerza de voluntad para manejar las
ingestas alimentarias. Al mismo tiempo, la
dimension colectiva, publica, tiene que ver con
sus impactos, causas, costes y riesgos, tiende a
reducirse a un problema de autocontrol, relativo
a patrones individuales, familiares o
comunitarios de comportamiento que necesitan
ser reconducidos. 2

El exceso de peso constituye el quinto factor de
riesgo de defuncion en el mundo, debido a su
magnitud y tendencia ascendente, con
incremento del gasto econémico para cualquier
pais, razon por lo que es prioritario actuar en su
prevencion y control. -2

Las determinantes de los niveles de salud son un
conjunto de factores complejos que al actuar de
manera combinada determinan los niveles de
salud de los individuos y comunidades. La
influencia combinada de lo personal, social,
econdémico y ambiental determina el estado de
salud, actuando a nivel individual, familiar, local
y social. **

El enfoque de los factores de riesgo para el

exceso de peso en escolares con las
determinantes de salud, mas alla del discurso
politico y sanitario, permite establecer
relaciones  directas entre  sus  causas
fundamentales.

El reconocimiento de que lo social vy

medioambiental influye decididamente sobre la
salud de las personas es antiguo. Sin embargo, el
tema de los determinantes a pesar de llevar
varias décadas en el camino es todavia un
privilegio e interés investigativo casi privativo de
las naciones mas desarrolladas.

En este sentido, la ponencia se encuentra
estrechamente vinculada con la adquisicion vy
apropiacion de un sistema de pensamiento
consecuente con su dimension social, con la
finalidad de avanzar en el analisis sobre la
relevancia social y cientifica del exceso de peso
en escolares de Manzanillo.

Problema cientifico: ;Cuales son las
determinantes sociales que influyen en la
aparicion del exceso de peso en escolares de
Manzanillo?

Objetivo General: Establecer las
determinantes especificas que conlleven a la
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prevencion y control del exceso de peso en
escolares.

Disefio Metodoloégico:

Se examind la produccién cientifica sobre los
determinantes sociales de salud publicado entre
enero de 2004 y abril de 2018. Se revisaron bases
de datos especializadas a partir de descriptor
Social Determinants of Health MesH (Medical
Subject Heading) en PubMed y Determinantes
Sociales de la Salud DeSC (Descriptor de Ciencias
de la Salud) en la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS). Se eligieron los siguientes términos para
realizar la busqueda bibliografica: determinantes
sociales, sobrepeso y obesidad, nifios escolares.
Como criterios de inclusién se utilizaron las
investigaciones disponibles en texto, escritas en
espanol o inglés, producidas y / o publicadas en
cualquiera de los paises iberoamericanos de
interés para el estudio durante el periodo
anteriormente senalado.

Desarrollo

Las determinantes sociales de la salud son
circunstancias en las que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan, y envejecen, asi como
los sistemas que se utilizan para tratar las
enfermedades. Estas circunstancias estan, a su
vez, formadas por un conjunto mas amplio de
fuerzas: economicas, politicas, sociales vy
politicas.

La obesidad es el principal problema nutricional
y uno de los principales problemas de salud en
las sociedades desarrolladas. Conocer y entender
los determinantes del exceso de peso es clave
para conseguir prevenirla y controlarla.

Uno de los errores mas frecuentes que se asumen
del tema "los determinantes sociales (DS) de la
salud”, es intentar demostrar que se domina la
situacion de salud local a partir de conceptos,
modelos y evidencias foraneas. °
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Al momento de analizar los diferentes factores
es importante considerar las propias definiciones
que el modelo de DS senala:
1- Cada factor es importante por si mismo; sin
embargo, al estar interrelacionados, la
influencia combinada determina el estado de
salud.

| 1

2- Actuan a diferentes niveles.

3- Son acumulativos.

4- Son causales (directa o indirectamente) o
protectores.

5- Su actuar puede ser bidireccional.

En Cuba la investigacion cientifica constituye
parte inseparable de la vida cotidiana de las
Universidades de Ciencias Médicas y contribuyen
con ello al conocimiento y la solucion de las
principales problematicas que aparecen en la
actividad del ministerio al cual pertenecen, al
proporcionar a la poblacion elevados estandares
de salud. Acometer con este encargo social es
cumplir con los Lineamientos de la Politica
Economica y Social del Partido y la Revolucion
que expresa:

Fortalecer las acciones de salud en la promocion
y prevencion para el mejoramiento del estilo de
vida, que contribuyan a incrementar los niveles
de salud de la poblacion con la participacion
intersectorial y comunitaria. ¢

Multiples  factores  sociales,  econdmicos,
culturales, conductuales y bioldgicos a menudo
estan interrelacionados y muchos todavia
desconocidos o mal conocidos pueden contribuir
al establecimiento y mantenimiento del exceso
de peso en escolares. Se refiere a los retos
sociales y econdémicos en relacién con el estilo
de vida y la produccion de alimentos saludables
para la prevencion del sobrepeso y la obesidad y
los retos tecnoldgicos en la investigacion y
tratamiento del exceso de peso.



http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=e&search_language=e&search_exp=Personas
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=e&search_language=e&search_exp=Enfermedad
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=e&search_language=e&search_exp=Pol%C3%ADticas
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=e&search_language=e&search_exp=Pol%C3%ADticas

2 de Diciembre. 2019 octubre-diciembre; 2(1)
Articulo de revisidn lh; vista Cientifica Estudianti

/ de Diciembre fil

Sin embargo, se debe tener en cuenta los
procesos de transicion asociados al exceso de
peso en escolares que pueden clasificar en:

Transicion demografica: referido al transito de
un régimen caracterizado por niveles de
mortalidad y fecundidad elevados, y sin
control, a otro de niveles bajos vy
controlados, acompanados por un aumento
de la esperanza de vida.

Transicion epidemiolégica: se refiere al
transito de  poblaciones con altas
prevalencias de enfermedades infecciosas,
por pobres condiciones ambientales, a
poblaciones con predominio de
enfermedades cronicas condicionado por
cambios socio-econémicos y por el proceso
de urbanizacion-modernizacion.

Transicion nutricional: son los cambios en
el régimen alimentario, del patron de
trabajo, la actividad fisica y el tipo de
recreacion de la poblacion.

Por otra parte, se conoce que todos los
factores etiologicos del sobrepeso y la
obesidad van acompanados de la seguridad
alimentaria y nutricional, que dentro de su
complejidad incluye dimensiones como la
disponibilidad, la inocuidad y el acceso a los
alimentos. Existen factores que influyen en
la cantidad, variedad, calidad y tipo de
alimentos disponibles y accesibles para su
consumo en Manzanillo, entre los que
destacan los factores geograficos,
climaticos, politicos, econémicos, culturales
y tradicionales del municipio los que influyen
en la toma de decision y eleccion de
alimentos que consume la poblacion.

Aln no existe consenso sobre como se articulan
las causas del proceso salud-enfermedad en el
individuo con las determinantes de la salud en la
poblacion, aunque se cuenta con varias
propuestas, todas desarrolladas desde los
campos de la epidemiologia, la promocién de la
salud y la economia que han tenido en comln
dos aspectos basicos: su basamento filoséfico y
su procedencia contextual. ®

El enfoque de salud de la poblacion esta
sustentado en cinco premisas fundamentales que
sefalan que la salud esta determinada por las
interacciones complejas entre las caracteristicas
individuales, los factores sociales y economicos y
los entornos fisicos. La salud de una poblacion
estd  estrechamente relacionada con la
distribucion de la riqueza en la poblacion.

A la salud publica cubana aln le corresponde
erradicar completamente el paradigma médico-
biologicista ya que no obstante los cambios
radicales establecidos en la formacion integral y
el quehacer de los profesionales de la salud, en
la practica continia dominando el modelo
asistencial, perdiéndose oportunidades de
obtener resultados significativos en el area de la
promocion y fomento de la salud.

Para ello el sector de la salud debe asumir
plenamente el paradigma epidemiologico-
salubrista y social y actuar intersectorialmente
con las instituciones del estado, |las
organizaciones sociales y los organos locales de
Poder Popular. Esto significa, desarrollar
estrategias  "poblacionales” y no  solo
"individuales.®

Para afrontar este problema de salud publica en
Manzanillo, es necesario un enfoque integral e
interdisciplinario que considere tanto los
determinantes sociales como los estilos de vida
del entorno escolar, al detectarse una gran
diversidad de determinantes sociales.
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En el desarrollo de las enfermedades cronicas no individuo (Figuras 3 y 4). La etiologia vy
transmisibles (ECNT), en las que se incluyen el patogénesis de las ECNT es multifactorial,
sobrepeso y la obesidad, influyen las condiciones compleja e individual y van apareciendo a lo
de vida, en buena medida controlables por el largo del tiempo.

2. FACTORES POBLACIONALES

* Nivel de desarrolio socicecondmico
* Grado de urbanizacion
o Factores de la alimentacion
= Alta disponibidad de alimentos de alta densdad energética
~ Bajo precio de ahimentos de alta densidad energética
- Aumento del consumo en el hogar de alimentos precodinados o preparados
- Aumento del consumo de alimentos fuera del hogar
- Alimentos de alto contenido energético
= Aumento del tamafo de las poroones.
- Aumento de la publicdad en los medios de comunicacion de alimentos de
Preparacion rapida
« Factores refacionados con la actividad fisica
= Alta dsponibilidad de vehiculos de transporte mecanizado
= Aumento de la publicidad de vehiculos turismos
= Aumento del consumo de television, videojuegos y elementos relaconados como
ordenacores, consumo de Intermet, etc,, durante el tiempo bibre
Disefio de las zonas periurbanas de las cudades que favorece el transporte
mecanizado
Aumento del sedentarsmo en & trabao
Alto porcentae de poblatidn sedentarnia durante su tempo kbre

Figura 3. Factores poblacionales.

Hacia esta sumatoria de determinantes han ello tributaria al plan de accién en el analisis de
estado dirigidas las politicas pUblicas saludables la situacion de salud en el municipio.
en Cuba, donde estas han adquirido la dimension
res 9 .
de politica de estado. ° Un grupo de variables de Factores _ Sobrepeso_ e
caracter conductual y economico tienen gran genétcos u obesidad amblenisles
influencia en la aparicién de exceso de peso en
) - Rechazo real o ' Pobre imagen de si
escolares, entre ellas son de interés la imagmario Obesidad / riainG
escolaridad de los padres o tutores, su
ocupacion, el ingreso econémico, entre otros. Aslamiento socal Sl —d:::;ﬁ;a
Hay que evaluar cuales factores hoy limitan el
. Gasto energético \ H 2
modo de vida sano para esos escolares en minmo RPNEECKIN POF- SV
. . L. compafieros y adultos
Manzanillo, estableciendo las prioridades vy / \
ivi i igati Alimentos como Actividad fisica
pr(’)grfamando act1v1,dz?des 1nv§st1gat1vas y it e
practicas cuyos propositos sean incrementar el Gran
nivel de educacién para la salud de los ninos, S
permitiéndoles participar de forma activa en el Figura 4. Factores del sobrepeso y la obesidad.

cuidado de su salud y adquirir habitos y estilos
de vida sanos, asi como convertirse en
promotores de salud de la familia, la comunidad
y ayudar a preservar el medio ambiente, todo

El desarrollo de investigaciones en la esfera de
las ciencias sociales y humanisticas es una
prioridad fundamental de la politica del pais. "
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Las reflexiones que se han expuestos en el
presente trabajo, pueden contribuir al aumento
de la vinculacion de los profesionales de las
Ciencias Meédicas a la investigacion vy
modificacion de los determinantes sociales de la
salud en Manzanillo.

Las estrategias dirigidas a la mejora de la salud
de la poblacion deben disenarse, ejecutarse y
evaluarse considerando que estas no deben estar
limitadas solamente al sector salud, de ahi la
necesidad de que los lideres locales reconozcan
la necesidad de adoptar y fortalecer acciones
estratégicas que supongan una participacion
intersectorial; esto supone un mayor
empoderamiento y participacion social y una
amplia consulta a la comunidad, que debe
participar desde el principio del proceso''. Las
caracteristicas del barrio y la disponibilidad de
comida saludable, entre otras caracteristicas,

influyen en la creacion de un entorno que
aumenta la probabilidad de que un escolar sufra
de sobrepeso u obesidad. En el contexto de
Manzanillo, es claro que las acciones que
conllevan a la modificacion de los determinantes
sociales del exceso de peso en escolares,
requieren de sinergias intersectoriales en las que
el papel de la investigacion cientifica y operativa
es fundamental.

En sintesis, la existencia de efectos individuales,
sociales y ambientales para que los escolares
sufran exceso de peso, pone en evidencia que la
problematica no puede entenderse meramente
como un fendmeno de caracter individual; para
combatir ese exceso de peso se requieren
politicas puUblicas que transformen los entornos
urbanos, sin olvidar las caracteristicas
socioecondémicas que caracterizan la realidad de
Manzanillo.

FACTORES IMPLICADOS

SECTORES E INSTITUCIONES

INVOLUCRADAS
- FaRa de autoresponsabilicad con la | Sector salud. Organizaciones sociales
salud. Sector de educacion, el deporte y la
- Poca practica de ejercicios fisicos | cultura. Medios masivos de comunicacion
sistematicos. con insuficientes orientaciones pare la

- Escasa preparacion en salud de lderes | salud

formales e infomales de la comunidad
- Inadecuado balance energetico.

Figura 5. Determinantes sociales del exceso de peso en escolares de Manzanillo.

Los argumentos tratados en este articulo de
revision son suficientes para justificar la
importancia del problema en Manzanillo, el que
representa un desafio, tanto para los
investigadores como para aquellos actores que
toman decisiones sectoriales, intersectoriales y
gubernamentales, colocando el exceso de peso
en escolares como una prioridad. La salud es un
punto de encuentro donde confluyen lo
bioldgico, lo psicoldgico y lo social, el individuo y

la comunidad, la politica social y la economica.
La introduccion del componente social en el
analisis de la situacion de salud y de las
condiciones de vida de la poblacion requiere de
una salud publica versatil y creativa para poder
enfrentar estos y otros desafios futuros; aun
mas, si se trata de la salud de los nifnos.

El caracter multicausal de la salud hace que el
sobrepeso y la obesidad en escolares tengan que
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resolverse mediante trabajos de investigacion-
accion que permitan la identificacion temprana
de problemas y/o factores de riesgo que pueden
abordarse de forma preventiva y en
corresponsabilidad de los prestadores, los nifos,
sus padres o tutores, los maestros, la comunidad
y otros sectores sociales del municipio.

Conclusiones

Es necesario considerar a la prevencion del
exceso de peso en escolares de Manzanillo desde
una perspectiva amplia con un enfoque que vaya
mas alla de los fenomenos biomédicos; verlo
como una problematica social que explique
mejor dicho problema de salud. Entre los
resultados del estudio se refleja con un abordaje
integral, acciones orientadas al logro del
autocuidado de la salud de los escolares en las
escuelas primarias de Manzanillo e involucrar en
dicho proceso a padres y maestros.
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