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RESUMEN

Introduccion: la sexualidad es un aspecto fundamental de la condicion humana, presente a lo largo de la vida. La
falta de informacion sobre la sexualidad a nivel global, asi como la proyeccién social de una educacion sexual
descuidada, motivaron la realizacion del presente estudio. Objetivo: determinar el conocimiento acerca de la
sexualidad en adolescentes estudiantes de Medicina. Método: se realizé un estudio descriptivo, observacional,
prospectivo, de corte transversal, entre los meses de abril y mayo del afio 2025, con una muestra de 20
estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Manzanillo.
Resultados: la categoria que mas predominé fue el conocimiento bueno en el 85 % de los estudiantes (n=17).
Los indicadores con mas respuestas correctas fueron concepto de sexualidad y concepto de embarazo precoz,
con 95 % (n=19). Conclusiones: predomingé la categoria de conocimiento bueno; en los indicadores concepto de
sexualidad y embarazo precoz hubo mayor cantidad de respuestas correctas.

Palabras clave: Adolescencia, Contagio, Embarazo, Infecciones de transmision sexual, Nivel de conocimiento,
Sexualidad.

Abstract

Introduction: Sexuality is a fundamental aspect of the human condition, present during its lifetime life. The lack of
information on the level global sexuality, as well as the social projection of a neglected sex education, they
motivated the realization of the present study. Objective: Determining the knowledge about the sexuality in
adolescent students of Medicine. Method: Was realized a descriptive study, observacional, prospective, of
transverse court, between the months of April and May of the year 2025, with 20 freshmen' sign of Medicina's
race of Ciencias's Faculty Medical of Manzanillo. Results: Category more predominated were good knowledge in
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85 % of the students (n=17). The indicators with more correct answers were concept of sexuality and precocious
pregnancy, with 95 % (n=19). Conclusions: Predominated the category of good knowledge; in the indicators
concept of sexuality and precocious pregnancy were more correct answers.

Keywords: Adolescence, Contagion, Pregnancy, Sexually transmitted infections, Level of knowledge, Sexuality.

Introduccion

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se define la sexualidad como un aspecto
fundamental de la condicién humana, presente a lo largo de la vida y abarca el sexo, las identidades, los
papeles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccién. La
sexualidad, fuertemente influenciada por el constructo social, puede variar segun la cultura y encuentra su
punto maximo de proyeccion individual durante la adolescencia.(1)

La adolescencia se caracteriza por la complejidad de cambios a nivel fisico, psicolégico y social a los que
deben enfrentarse los adolescentes para poder transitar al mundo adulto. La vivencia de crisis y duelos
por los que atraviesan los hace una poblacion vulnerable sujeta a sufrir diferentes situaciones altamente
significativas, como la busqueda de una identidad, autonomia e independencia, la conformacién de su
personalidad, la construccion de su sexualidad, entre otras.(2)

Asi mismo, las infecciones de transmisién sexual (ITS) constituyen un grupo heterogéneo de infecciones
transmisibles que han adquirido gran importancia para la salud publica en todo el mundo.Por otro lado, el
embarazo en una fase precoz de la vida, como la adolescencia, puede tener consecuencias tanto para la
mujer como para el bebé: depresion, parto prematuro, hipertension arterial, e inmunodepresion
gestacional que aumenta el riesgo del contagio de las ITS. En tanto, el uso correcto del condén es el
Unico método capaz de disminuir el riesgo de transmision de las ITS y proteger de una gestacion no
deseada.(3), (4), (5)

A nivel global, se sefialan como principales grupos de riesgo para la adquisicion de ITS a los trabajadores
del sexo y sus clientes, ademas de otros grupos como: hombres que tienen sexo con hombres (HSH),
personas transgénero, individuos que ya tienen otra ITS, asi como jovenes y adolescentes de familias con
bajo nivel cultural, mujeres, poblaciones némadas, nifios y jovenes que viven en la calle, presos,
consumidores de drogas y personas afectadas por conflictos y disturbios.(6)

En la sociedad actual la falta de informacién sobre la sexualidad en la adolescencia provoca muchos
problemas sociales: embarazos no deseados, prematuros, enfermedades de trasmision sexual. Cuando la
educacion sexual es descuidada, cristaliza en conflictos que a nivel social se evidencian de una forma u
otra.(7) Estas dos Ultimas realidades motivaron a la realizacion del presente estudio con el objetivo de
determinar el conocimiento acerca de la sexualidad en adolescentes estudiantes de Medicina.

Método

Se realiz6 un estudio descriptivo, observacional, de corte transversal entre los meses de abril y mayo del
afio 2025. La muestra de estudio, escogida por muestreo de conveniencia, quedé constituida por 20
estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion:
- Estudiantes que estén de acuerdo a participar en el estudio.

- Estudiantes que firmen el consentimiento informado.
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Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no respondan completamente el cuestionario y no cumplan con los criterios de
inclusion.

Los datos fueron recogidos manualmente y luego incorporados y procesados en tablas descriptivas de
doble entrada.

Operacionalizacion de las variables:

Las variables estudiadas fueron:

Sexo: masculino y femenino.

Procedencia: urbanay rural.

Categorias del conocimiento: 6ptimo; bueno; regular; malo.

Indicadores del conocimiento: concepto de sexualidad; enfermedades de transmision sexual; vias de
contagio; uso del conddn; medidas para evitar el contagio; grupos vulnerables; embarazo precoz,
medidas para evitar el embarazo precoz; consecuencias del embarazo precoz. Evaluados mediante la
calidad en las respuestas: correcta; parcialmente correcta; incorrecta.

Se utilizaron métodos investigativos empiricos: observacion, entrevista y encuesta.

Instrumento de recoleccién de datos:

Los datos fueron recogidos manualmente. Fue utilizado un cuestionario de nueve preguntas, disefiado por
los autores del estudio y revisado por miembros del Departamento de Psicologia de la Facultad de
Ciencias Médicas de Manzanillo. El cuestionario otorgaba un total de cuarenta y cinco puntos, divididos
por igual entre las nueve preguntas, con la siguiente escala de clasificacion:

0- 24 puntos: malo.
25- 34 puntos: regular.
35- 44 puntos: bueno.
45 puntos: optimo.

La variable indicadores del conocimiento fue medida mediante una escala de tres categorias que midieron
la calidad en las respuestas: 0-2 puntos (respuesta incorrecta); 3-4 puntos (respuesta parcialmente
correcta); 5 puntos (respuesta correcta).

Consideraciones éticas:

Se solicit6 el consentimiento informado de los participantes. A cada estudiante le fue asignado un codigo
gue solo revela su sexo y procedencia. Se garantizd el anonimato y la confidencialidad de los datos, asi
como las normas establecidas en la Declaracion de Helsinski.

Resultados

Como se muestra en la tabla 1 , la categoria del conocimiento que predominé fue bueno en 17
estudiantes (85%). No se registraron resultados negativos.
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Tabla 1. Categorias del conocimiento de los encuestados (N=20)

Categorias del conocimiento n %
Optimo 1 5
Bueno 17 85
Regular 2 10
Malo 0 0

Atendiendo a la procedencia, como se evidencia en la tabla 2 , la categoria del conocimiento que
predomind fue bueno en 14 estudiantes de procedencia urbana y en 3 estudiantes de procedencia rural
que representaron el 70 % y el 15 % del total de estudiantes encuestados respectivamente.

Tabla 2. Categorias del conocimiento segun procedencia de los encuestados.

Categorias del Procedencia

o Total
conocimiento Urbana (%) Rural (%)
Optimo 1 (5 %) 0 (0 %) 1 (5 %)
Bueno 14 (70 %) 3 (15 %) 17 (85 %)
Regular 2 (10 %) 0 (0 %) 2 (10 %)
Malo 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)

Como se muestra en la tabla 3 , los indicadores con mas respuestas correctas fueron concepto de
sexualidad y embarazo precoz, con el 95 % (n=19); mientras que el uso del condén y las medidas para
evitar el contagio fueron los que arrojaron menor cantidad de respuestas correctas, con el 40 % (n=8).

Tabla 3. Indicadores del conocimiento segun la calidad en las respuestas de los encuestados (N=20).

licTeadoEs de Calidad en las respuestas

conocimiento

Correcta (%) Parcialmente correcta (%) Incorrecta (%)

Concepto de sexualidad 19 (95) 1(5) 0 (0 %)
Enfermedades de transmision 11 (55) 9 (45) 0(0%)
sexual
Vias de contagio 11 (55) 9 (45) 0 (0 %)
Uso del condon 8 (40) 11 (55) 1(5)
Medi i |

edlda.ts para evitar e 8 (40) 12 (60) 0(0%)
contagio
Grupos vulnerables 9 (45) 11 (55) 0 (0 %)
Embarazo precoz 19 (95) 0 (0 %) 1(5)
Medidas para evitar el 13 (65) 6 (30) 165
embarazo precoz
Consecuencias del embarazo 18 (90) 2 (10) 0(0%)
precoz

Discusién
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Un estudio realizado por Remache Acosta et al.,(8) con el objetivo de determinar el nivel de
conocimientos sobre sexualidad en adolescentes, determind que el 56 % de los alumnos poseen un nivel
alto de conocimientos en educacién sexual, mientras que el 2 % de los adolescentes muestra un nivel
bajo, reflejando un ambiente de aceptacion. Estos resultados concuerdan con el presente estudio.

Por otra parte, el estudio realizado por Ruiz Melgar,(9) arrojé que del total de adolescentes encuestados
el 40,6 % presenta conocimiento bajo, el otro 40,6 % presenta conocimiento medio y el 18,8 % restante
presenta conocimiento alto sobre sexualidad; del mismo modo que sobre enfermedades de transmision
sexual el 59,4 % presenta conocimiento medio, el 27,7 % presenta conocimiento bajo y el 12,9 %
presenta conocimiento alto. A su vez, Pérez LOpez,(10) al encuestar acerca de temas sobre sexualidad a
300 estudiantes, observé que el nivel de conocimiento acerca de la sexualidad es del 54 % deficiente y
solo el 15 % tiene excelente conocimiento sobre el tema. Resultados contrarios a los del presente estudio.

Conocer acerca de las vias de contagio de las ITS se vuelve prioridad para los adolescentes, sobre todo
al iniciar la vida sexual activa. A favor de esto, Villacorte Méndez et al.,(11) durante una encuesta aplicada
a 355 estudiantes con el objetivo de caracterizar su conocimiento acerca del contagio de las infecciones
de transmision sexual, obtuvieron que el 38,9 % considera el contagio por via vaginal y el 25,4 % por
fluidos corporales. Estos resultados concuerdan con el presente estudio.

Chuyes Huertas,(12) al entrevistar a un grupo de estudiantes con el objetivo de identificar sus
conocimientos acerca del embarazo adolescente identificd que el 63,9 % de estudiantes no conoce sobre
prevencion del embarazo adolescente, de ellos el 36,8 % tuvo actitudes desfavorables. Resultados estos
gue se oponen al presente estudio, donde predomind un buen conocimiento del tema.

Carrera Lazaro et al.,(13) durante la aplicacién de una encuesta para determinar el nivel de conocimientos
para prevenir el embarazo adolescente, obtuvieron un nivel adecuado con 86,11 %. Mas especificamente,
en la dimension conocimiento sobre el embarazo prevalecio el nivel bueno con el 50 %; lo que concuerda
con el presente estudio.

De igual modo, la necesidad de los adolescentes de conocer las vias de contagio de las ITS puede
considerarse directamente proporcional a la necesidad de conocer acerca de los métodos de proteccion.
Quispe et al.,(14) por medio de una encuesta realizada a adolescentes con el objetivo de identificar sus
conocimientos sobre el conddn masculino y su uso correcto, obtuvieron que en el 57,4 % el nivel de
conocimiento acerca del conddn masculino es regular; respecto al nivel de conocimiento de su uso
correcto, en el 58,5 % es regular. Esto en concordancia con el presente estudio, donde el conocimiento
acerca del tema se comporté predominantemente regular.

La percepcion del riesgo no necesariamente acompafia al nivel de conocimiento sobre las ITS y sobre la
vida sexual activa. Ceballos Rojas et al.,(15) realizaron un cuestionario acerca de estos temas a
adolescentes, obteniendo que de los encuestados el 46,5 % considerd falso que el VIH/sida fuera una
enfermedad que amenazara la vida de las personas y el 19,75 % crey6 que se estaba invirtiendo en esta
enfermedad demasiado tiempo, dinero y otros recursos en comparacion con otras enfermedades. El
68,15 % de los estudiantes refirié que el sexo no era tan placentero cuando se usaba condén y un 60,51
% de los encuestados no se considero el tipo de persona que pudiera contraer el virus. Estos resultados
contrastan con los reportados en este estudio.

Valle Reverendo et al.,(16) durante un andlisis sobre factores de conocimiento acerca de las ITS y su
prevencion, obtuvieron que presentaban un peor porcentaje de aciertos aquellos items relacionados con
el factor sobre el conocimiento general de las ITS, con un porcentaje de aciertos inferior a 80%. Los dos
Ultimos factores por analizar: sobre el preservativo como método de proteccién y la prevencién del VIH,
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presentaron un porcentaje de aciertos elevado. Resultados que concuerdan con el presente estudio, dado
gue estos aspectos mostraron variaciones entre los encuestados.

La limitacion fundamental de este estudio es que utiliza muestreo por conveniencia y una muestra
pequefia que no permiten generalizar resultados. Como principal fortaleza, este estudio permite
establecer una caracterizacion del conocimiento general de los estudiantes de la Ensefianza Superior del
Ministerio de Salud Publica en aspectos relacionados con la sexualidad. La importancia de esta
investigaciéon radica en que por medio de ella puede orientarse una intervencién educativa acerca de
temas relacionados con la sexualidad, con énfasis en aquellos donde se detectan las mayores
deficiencias en el conocimiento.

Conclusiones

Se evidencié un conocimiento bueno en temas de sexualidad. Los indicadores con mayor calidad en las
respuestas fueron concepto de sexualidad y embarazo precoz. Se recomienda la realizacién de estudios
similares con un mayor tamafio de muestra, estudios analiticos que demuestren asociaciones
significativas y estudios prospectivos que demuestren causalidad.
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