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RESUMEN

Introduccién: la publicacién cientifica es crucial, pero América Latina presenta una baja produccién. Existe un
vacio de conocimiento sobre los factores que influyen en médicos especialistas y residentes en ejercicio en la
regién oriental de Cuba. Obijetivo: Analizar los factores asociados a la publicacién cientifica entre profesionales
médicos del Hospital Celia Sanchez Manduley. Método: se realizd6 un estudio observacional, analitico y
transversal durante el periodo de julio a octubre de 2025 en el Hospital Celia SGnchez Manduley, Granma, a una
muestra de 125 médicos, seleccionados mediante muestreo por conveniencia. Resultados: solo el 32 % (n=40)
habia publicado. La publicacién se asocié significativamente con la participacién en actividades cientificas
(p<0,001), la formaciéon en metodologia (p<0,001) y el acceso a bases de datos (p<0,001). Por su parte, la falta
de interés, de tiempo y de colaboracion fueron las barreras encontradas mas importantes (p<0,001; p=0,004;
p=0,011 respectivamente). Conclusiones: La baja prevalencia de publicacion no varié por categoria profesional.
Los factores determinantes fueron institucionales y formativos, por lo que se necesitaria un ecosistema de apoyo
con mentoria, colaboracion y financiamiento para fomentar la publicacién.

Palabras clave: Médicos, Posgrado, Publicacion cientifica.
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Introduction: Scientific publication is crucial, but Latin America exhibits low output. There is a lack of knowledge
regarding the factors influencing practicing specialist physicians and residents in eastern Cuba. Objective: To
analyze the factors associated with scientific publication among medical professionals at the Celia Sanchez
Manduley Hospital. Method: An observational, analytical, and cross-sectional study was conducted from July to
October 2025 at the Celia Sanchez Manduley Hospital, Granma, with a sample of 125 physicians selected using
convenience sampling. Results: Only 32% (n=40) had published. Publication was significantly associated with
participation in scientific activities (p<0.001), training in methodology (p<0.001), and access to databases
(p<0.001). Lack of interest, time, and collaboration were the most significant barriers found (p<0.001; p=0.004;
p=0.011, respectively). Conclusions: The low prevalence of publication did not vary by professional category. The
determining factors were institutional and educational, therefore a supportive ecosystem with mentorship,
collaboration, and funding would be needed to encourage publication.

Keywords: Physicians, Postgraduate studies, Scientific publication.

Introduccion

En el panorama global actual, la publicacion cientifica se ha erigido como un pilar fundamental para el
avance del conocimiento, la acreditacion institucional y la mejora de los sistemas de salud. La
investigacion constituye una tendencia crucial para responder a la globalizaciéon y a la emergente
sociedad del conocimiento, y la base principal para generar nuevos canales de informacion y
oportunidades de desarrollo en campos como el cultural, econémico, politico y tecnolégico.(l)

Paises alrededor del mundo han establecido sistemas de evaluacion que priorizan la indexacién en bases
de datos de alto impacto como indicadores de calidad cientifica. Sin embargo, esta realidad contrasta
marcadamente con la brecha de produccién existente en América Latina, donde paises como Perq,
Ecuador y Venezuela presentan volimenes significativamente menores en comparacion con sus pares

regionales.(z’ 34)

Esta disparidad es especialmente critica en el campo de la salud, donde la investigacion no solo
contribuye al mejoramiento de la salud, sino también al estimulo del crecimiento econémico. La formacion
de investigadores en las universidades se enfrenta a un panorama complejo, marcado por dindmicas de
fragmentacion social y politicas neoliberales que han supuesto recortes de presupuesto y precarizacién
laboral.® ©

En la comunidad médica, se evidencia una baja prevalencia de publicacién entre los profesionales, como
el logro por parte de una minoria de publicar en revistas indexadas gracias a habilidades como el dominio
del inglés, la posesién y la ubicacién geogréfica. Por otra parte, se documenta que la gran mayoria de los
investigadores, que no logra publicar es debido a obstaculos estructurales como la escasez de
financiamiento, la falta de tiempo y el limitado reconocimiento por la labor investigativa.(7' 8,9,10)

El origen de esta problematica puede rastrearse, en parte, a las deficiencias en los eslabones iniciales de
la formacién investigativa. La inversién en investigacion y desarrollo y la densidad de investigadores por
millén de habitantes en paises como Perl, Ecuador y Cuba distan considerablemente de los promedios
regionales e internacionales y reflejan un desafio estructural profundo.(lo' 11,12,13) Egta fragilidad se
manifiesta en la transicion de la investigacion formativa a la publicacion. Ejemplo de ello es la escasa
publicacién de las tesis, tanto de fin de especialidad como las de maestrias,que subraya la desconexion
entre la realizacion de investigacion y su divulgacion efectiva.(t? 14 15

Por su parte, en Cuba, a pesar de contar con un sélido sistema de salud y revistas de acceso abierto que
constituyen pilares fundamentales para la difusién de nuevos conocimientos y la validacion de practicas
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clinicas, se reporta una baja produccién cientifica entre los profesionales de la salud.™® Incluso entre el
claustro universitario, el indice de publicaciones por docente se considera bajo, lo que contrasta con el

alto prestigio que otorga la investigacion y la presion institucional por producir evidencias tangibles.(G’ 16,
17, 18)

Frente a este escenario, la literatura cientifica ha identificado soluciones centradas en el fortalecimiento
de competencias especificas. Se ha reportado que el conocimiento del proceso editorial por parte de los
médicos es bajo y esta significativamente asociado a una menor publicacién, lo que sefala la necesidad
de capacitacion en esta area. Asimismo, se ha enfatizado la urgencia de integrar de manera indisoluble la
formacion y la investigacion desde el pregrado para desarrollar competencias cientificas que permitan a
los futuros profesionales no solo comprender, sino también generar evidencia. En esta linea, la creacion
de grupos de interés y mentorias entre pares y por investigadores experimentados se postula como una
estrategia prometedora para contrarrestar la percepcion de la investigacion como una actividad arida y
fomentar una cultura de publicacion continua.*® 2% 21

A pesar de estos hallazgos, persiste un vacio de conocimiento critico. La mayoria de los estudios
nacionales disponibles se han centrado en estudiantes de medicina y existe una limitada evidencia sobre
los factores que influyen en la publicacién entre médicos especialistas y residentes en ejercicio. En tanto,
aunque se reconoce la importancia de la produccion cientifica, la productividad es heterogénea y se
concentra en ciertos nucleos o tematicas especificas, con un escaso conocimiento sobre los factores que
la determinan a nivel de hospitales provinciales, particularmente en la region oriental del pais.(lo' 12,15, 22)

Por su parte, si bien se han identificado factores aislados, se carece de una comprension integral que
aborde simultaneamente dimensiones sociodemograficas, académicas, institucionales y de competencias
investigativas especificas en profesionales en activo. De igual forma, son escasos los estudios que
evallen estrategias integrales de fortalecimiento de capacidades que combinen, por ejemplo, la formacion
en metodologia de la investigacion, la redaccion cientifica y la mentoria editorial. ("> © 18 23)

Esta ausencia de evidencia impide el disefio de intervenciones efectivas y contextualizadas que permitan
superar las barreras estructurales y formativas que enfrentan los médicos. Dado que las trayectorias
investigativas no son solo cuestibn de mérito personal, sino que dependen en gran medida de las
condiciones institucionales que las favorezcan,(6) resulta imperativo generar conocimiento local que
oriente politicas de ciencia e innovacion.

Por todo lo anterior expuesto planteamos como objetivo analizar los factores asociados a la publicacion
cientifica de profesionales médicos del Hospital Celia SAnchez Manduley, de Manzanillo, Granma.

Método

Disefio del estudio y poblacion

Se realiz6 un estudio observacional, analitico de corte transversal durante el periodo de julio a octubre de
2025 en el Hospital Clinico Quirargico Celia Sanchez Manduley, Manzanillo, Granma para determinar los
factores asociados a la publicacion cientifica de profesionales médicos. La muestra, mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia o acceci, quedd constituida por 125 integrantes, definida entre los
residentes y especialistas mejor disponibles.

Los criterios de inclusion fueron todos aquellos médicos especialistas o residentes activos en la institucion
y que aceptaran participar firmando el consentimiento informado. Mientras que los criterios de exclusién
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fueron aquellos que no cumplieran con los criterios de inclusion.

Variables e instrumento

La variable dependiente principal fue la actividad de publicacion, operacionalizada como haber publicado
al menos un articulo cientifico (Si/No). Las variables independientes incluyeron: caracteristicas
sociodemogréficas y profesionales (categoria profesional, sexo, grado cientifico, edad, afios de
experiencia), factores institucionales y formativos (participacion en actividades cientificas, formacion en
metodologia de la investigacion, acceso a bases de datos) y percepcion de barreras (falta de tiempo,
dificultades metodoldgicas, falta de financiacion, falta de colaboracidn, dificultad con inglés y falta de
interés).

Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario anénimo, autoadministrado y estructurado,
disefiado y aplicado por los propios autores.

Analisis estadistico

Los datos fueron recogidos a partir de la encuesta individual con cada participante en el periodo de
estudio y registrado manualmente, procesados automaticamente a través del programa Microsoft Excel
2016 para Windows 8. Inicialmente, se llevé a cabo un andlisis descriptivo univariado, expresando las
variables cualitativas en frecuencias absolutas (n) y porcentajes relativos (%). Posteriormente, para el
analisis analitico bivariado, se empled la prueba de Chi-cuadrado (x?) y probabilidad (p-valor) con Odds
Ratio crudo (ORC) e indice de confianza al 95 % (IC 95 %) para evaluar la asociacion entre las variables
categoricas independientes y la variable dependiente. A su vez para valores de celdas <5, se utilizé la
prueba exacta de Fisher.

En todos los casos, se establecio un nivel de significacion estadistica cuando la probabilidad fue menor
igual a 0,05 (p<0,05). Los resultados de estas asociaciones se presentaron en tablas de contingencia
para dar los valores de x2 y su valor p correspondiente. En el caso de la tabla 4 , dado que los
encuestados podian seleccionar multiples barreras, la prueba de Chi-cuadrado se aplicé de forma
independiente para cada barrera, comparando la proporcion de respuestas entre residentes y
especialistas.

Consideraciones éticas

Los datos obtenidos a partir de las fuentes fueron tratados de acuerdo con las normas éticas establecidas
en la Declaracién de Helsinki, en las que se garantiza el anonimato y la confidencialidad en todos los
casos. Se solicito la aprobacion del Comité de Etica del Hospital Celia Sanchez Manduley.

Resultados

La tabla 1 muestra una distribucion con un ligero predominio femenino (52 %, n=65) y categoria
profesional (50,4 % especialistas, n=63; 49,6 % residentes, n=62). La mayoria de los encuestados (64 %,
n=80) pertenecia al grupo de edad de 25-34 afios y no poseia ningun grado cientifico (80 %, n=100).
Entre los especialistas, el 44,4 % (n=28) contaba con mas de 20 afios de experiencia profesional.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y profesionales de los médicos encuestados del Hospital Celia
Sanchez Manduley (N=125).

RevDosDic - Vol. 9(0) - 2026 (@) 5v-nc__] 4/12



Factores asociados a la publicacion cientifica en profesionale... ISSN: 2788-6786 | RNPS: 2490

Total
Caracteristicas Categoria
n %

Masculino 60 48,0
Sexo

Femenino 65 52,0

Especialista 63 50,4
Categoria profesional

Residente 62 49,6

Ninguno 100 80,0
Grado cientifico Master 25 20,0

Doctor en Ciencias 0 0

25-34 80 64,0
Edad (afos) 35-44 17 13,6

45 0 mas 28 22,4

Residente de ler afio 25 40,3
Categoria en afios de los Residente de 2do afio 28 45,2
residentes (n=62) Residente de 3er afio 6 9,7

Residente de 4to afio 3 4,8

<10 20 31,8
Experl_er?ua (afios) de los 11-20 15 238
especialistas (n=63)

>21 28 44,4

Fuente: cuestionarios

En la tabla 2 se evidencia que solo el 32 % (n=40) del total de médicos reporté haber publicado un
articulo. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la tasa de publicacién entre
residentes (27,4 %, n=17) y especialistas (36,5 %, n=23) (p=0,277). Entre los que publicaron, el articulo
original fue el tipo de publicacion principal (62,5 %, n=25) y la posicion de coautor fue la mas frecuente
(67,5 %, n=27). Tampoco se hallaron diferencias significativas entre categorias profesionales en el tipo de
publicacién (p=0,176) o la posicion de autoria (p=0,715).

Tabla 2. Perfil de publicacion de los médicos encuestados segln categoria profesional

Variables i jali
. Residentes Especialistas Total (n:125)
relacionadas p (n:62) (n:63)
Categoria X2 p-valor
con la
publicacién n (%) n (%) n (%)
Publicacién de S 17 (27,4) 23 (36,5) 40 (32,0) 1,18 0,277
algin articulo 45 (72,6) 40 (63,5) 85 (68,0) - -
Articulo original = 10 (58,8) 15 (65,2) 25 (62,5) 3,47 0,176
Tipo de Presentacion
publicacion de caso 2(11.8) 6(26.1) 8(20,0) i i
principal (n:40)
Revision
bibliografica 5(29.4) 2@.7) 7ar9) i i
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relacionadas . Residentes Especialistas .
con la Categoria (n:62) (n:63) Total (n:125) X2 p-valor
publicacién
Posicion de Primer autor 5(29,4) 8(34,8) 13 (32,5) 0,13 0,715
autoria mas
frecuente (n:40) Coautor 12 (70,6) 15 (65,2) 27 (67,5) - -

Fuente: cuestionarios

En la tabla 3 se muestra que se identificaron asociaciones estadisticamente significativas entre la
publicacién y los factores institucionales y formativos. Los médicos con publicaciones participaron
significativamente mas en actividades cientificas (80 %, n=32) que aquellos sin publicaciones (22,4 %,
n=19), con un Odds Ratio de 13,47 (IC 95 %: 5,42-33,45; p<0,001). Asimismo, recibieron mas formacion
en metodologia (87.5%, n=35 vs 41,2 %, n=35; OR=9,80; IC 95 %:3,61-26,58; p<0,001) y tuvieron un
acceso mas frecuente a bases de datos (85 %, n=34 vs 31,8%, n=27; OR=11,92; IC 95 %: 4,62-30,74;

p<0,001).

Tabla 3. Asociacion entre factores institucionales/formativos y la actividad de publicacion.

Con Sin
publicaciones  publicaciones
Factor Categoria (n:40) (n:85) ORc (IC 95%) X2 p-valor
n (%) n (%)
L 3 13,90
Participaciénen = gj 32 (80,0) 19 (22,4) 5.50-35 01 37,69 <0,001
actividades (552-35,01)
cientificas No 8 (20,0) 66 (77,6) Ref. - -
. . 10,00
Formacion/curs  gj 35 (87,5) 35 (41,2) 23,72 <0,001
o} (3,60-27,79)
s en
metodologias | g 5 (12,5) 50 (58,8) Ref. - -
Siempre/Frecue 12,17
Acceso abases  nte 34 (85,0) 27 (31,8) (4,63-31,5) 31,14 <0,001
de datos
Rara vez/nunca 6 (15,0) 58 (68,2) Ref. - -

Ref.=Grupo de referencia para el calculo del OR Fuente: cuestionarios

La tabla 4 muestra que entre los 85 médicos sin publicaciones, la falta de tiempo fue la barrera mas
reportada (77,6 %, n=66), significativamente mayor en especialistas (90 %, n=36) que en residentes (66,7
%, n=30) (OR=4,50; IC 95%: 1,39-14,60; p=0,011). La falta de colaboracion fue una barrera mas
frecuente para los residentes (40 %, n=18) que para los especialistas (12,5 %, n=5) (OR=4,67; IC 95%:
1,54-14,15; p=0,004). La falta de interés también fue significativamente mayor en residentes (84,4 %,
n=38) que en especialistas (50 %, n=20) (OR=5,43; IC 95%: 2,02-14,60; p<0,001).

Tabla 4. Percepcion de barreras para publicar segiin los médicos que no han publicado (n:85)

Sipresenta  No presenta

Barrera Categoria la barrera la barrera Ll ORc (IC X2 valor
percibida profesional 95%) P
n (%) n (%) n
Resident 4,50(1,39-14,
esIGentes 30 (66,7) 15 (33,3) 45 ( 6,48 0,011
Falta de (n:45) 60)
tiempo -
Especialistas
36 (90,0 4 (10,0 40 Ref. - -
(n:40) ( ) ( ) ©
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Barrera
percibida

Dificultades
metodolégica
s

Falta de
financiacién

Falta de
colaboracion

Dificultad con
inglés

Falta de
interés

Categoria Sipresenta  No presenta

profesional la barrera la barrera

l(?::gemes 14 (31,1) 31 (68,9) 45
'(Ens:zg)da"StaS 8 (20,0) 32 (80,0) 40
l(?::gemes 10 (22,2) 35 (77,8) 45
'(Ens:zg)da"StaS 6 (15,0) 34 (85,0) 40
l(?::gemes 18 (40,0) 27 (60,0) 45
'(Ens:zg)da"StaS 5 (12,5) 35 (87,5) 40
l(?::gemes 6 (13,3) 39 (86,7) 45
'(Ens:zg)da"StaS 4 (10,0) 36 (90,0) 40
l(?::gemes 38 (84,4) 7 (15,6) 45
Especialistas 20 (50,0) 20 (50,0) 40

(n:40)

Ref.= Grupo de referencia para el calculo del OR Fuente: cuestionarios

Total

ORc (IC
95%)

1,81
(0,67-4,89)

Ref.

1,62
(0,53-4,95)

Ref.

4,67
(1,54-14,15)

Ref.

1,38
(0,36-5,32)

Ref.

5,43
(2,02-14,59)

Ref.

ISSN: 2788-6786 | RNPS: 2490

X2

1,41

0,75

8,17

0,22

12,26

p-valor

0,235

0,387

0,004

0,639

<0,001

Por ultimo, en la tabla 5, entre los 40 médicos que publicaron,el principal motivo para hacerlo fue un
requisito de formacion o promocion (75%, n=30), sin diferencia significativa entre residentes y
especialistas (p=0,206). Un hallazgo relevante fue que todos los médicos que publicaron utilizaron
exclusivamente recursos personales para financiar sus actividades de investigacion.

Tabla 5. Recursos y percepciones sobre la investigacion cientifica de los médicos que han publicado, segun
categoria profesional (n: 40)

Caracteristica
s

Principal motivo
para publicar

Método de
financiamiento
mas utilizado

Categoria

Requisito de
formacion o
promocién

Difusion del
conocimiento

Reconocimient
o profesional

Recursos
personales

Fuente: cuestionarios

Discusion

RevDosDic - Vol. 9(0) - 2026

Residentes
(n:17)
n (%)

15 (88,2)

2 (11,8)

0 (0,0)

17 (100)

Especialistas

(n:23)

n (%)

15 (65,2%)

6 (26,1%)

2(8,7)

23 (100)

[@)ov-ne |

Total (n:40)

30 (75,0%) 3,16

8 (20,0%) -

2 (5,0) -

40 (100) -

X2

p-valor

0,206

7112
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La formacion doctoral avanzada constituye un pilar para el desarrollo de la investigacion cientifica. En el
contexto peruano, Herrera Afiazco et al.,(ll) reportaron una escasa presencia de investigadores con grado
de doctor en ciencias médicas, y sefialaron que solo uno de cada cuatro doctores era investigador
calificado o habia publicado articulos cientificos. Esta realidad coincide con la observada en la presente
investigacién, donde se evidencidé una baja proporcién de médicos con grados cientificos superiores. Esta
carencia estructural en la formacion investigativa de alto nivel podria constituir un factor explicativo de los
limitados niveles de productividad cientifica observados.

Esta productividad restringida no constituye un fenémeno aislado, sino que se refleja en diversas areas
tematicas de la produccién cientifica cubana. Chibas Mufioz et al.,(lo) en un andlisis bibliométrico sobre la
produccion de autores cubanos acerca de la enfermedad cerebrovascular en revistas indexadas en
Scopus, PubMed y SciELO durante el periodo 2000-2023, identificaron solo 138 articulos en mas de dos
décadas, con un maximo de 12 publicaciones en su afilo mas productivo. Dichas cifras resultan
concordantes con los hallazgos del presente estudio, al evidenciar un volumen reducido de publicaciones
incluso en tépicos de alta relevancia clinica, lo que sugiere la existencia de barreras transversales al
sistema cientifico.

Investigaciones desarrolladas en el ambito latinoamericano han documentado sistematicamente una baja
prevalencia de publicacion entre profesionales médicos. Cordova Salcedo et aI.,(7) en una muestra de
2216 médicos peruanos, encontraron que solo el 13,0 % habia publicado algun articulo cientifico, y en su
modelo ajustado identificaron asociacion significativa entre la publicacion y la posesion de una
especialidad médica (OR: 2,57; IC 95 %: 1,08-6,12; p: 0,033). Estos resultados coinciden parcialmente
con los obtenidos en la presente investigacion en cuanto a la baja produccion general, pero difieren en
gue no se observaron diferencias significativas entre categorias profesionales. Esta discrepancia podria
sugerir que, en determinados contextos institucionales, la transicion de la residencia a la especialidad no
conlleva por si misma una mejora sustancial en la productividad, posiblemente debido a que los
especialistas enfrentan barreras igualmente limitantes que los residentes.

El analisis de la produccién cientifica a nivel de revistas y centros hospitalarios revela comportamientos
heterogéneos dentro del sistema nacional de salud. Mayor Guerra et aI.,(ls) al estudiar la revista
MEDISAN en el quinquenio 2017-2021, reportaron una contribucién predominante de autores cubanos
con 629 articulos y un papel protagonico de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba,
que aporto el 50,1 % de la produccién. En similar direccion, Hernandez et al.,(lz) al describir la produccion
cientifica de la Revista Cubana de Medicina General Integral entre 2019 y 2023, encontraron que los
autores cubanos contribuyeron con 214 articulos y que la institucion mas productiva fue la Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana con 41 publicaciones. Estos estudios contrastan con la productividad
observada en el hospital investigado y ponen de manifiesto que, incluso dentro de un mismo pais, existen
nacleos de alta productividad que podrian funcionar como modelos para el disefio de estrategias de
fomento investigativo.

En cuanto a las caracteristicas de las publicaciones realizadas, Brito Nufiez et al.,(z) reportaron que el
62,7 % de los articulos se publicaron en coautoria con el asesor y que la mayor proporcién de estudios
correspondié a articulos analiticos y experimentales indexados en Scopus o Web of Science (p=0,026).
Estos hallazgos resultan congruentes con los de la presente investigacion, donde se observé un
predominio de los articulos originales y de la posicion de coautoria entre quienes lograron publicar. Esta
coincidencia sugiere que los médicos que consiguen publicar en el contexto estudiado estan orientados
hacia los formatos académicamente mas valorados, aunque su namero resulte reducido.

RevDosDic - Vol. 9(0) - 2026 (@) sv-ne__| 8/12



Factores asociados a la publicacion cientifica en profesionale... ISSN: 2788-6786 | RNPS: 2490

La participacion en actividades cientificas y la formacion curricular en investigacién han sido identificadas
como elementos favorecedores de la productividad. Lopez Gonzélez et aI.,(ls) al analizar la produccion
cientifica de los candidatos a la junta nacional de la Sociedad Cubana de Medicina Interna, registraron
hasta 158 publicaciones por el candidato mas productivo y 1420 eventos cientificos por el de mayor
participacion. Estos resultados resultan coherentes con los obtenidos en el presente estudio, donde se
observé que la implicacion en actividades cientificas y una sdlida formacion metodolégica se asociaban
con una mayor actividad de publicacién. Dicha coincidencia refuerza la nociéon de que la inmersion
temprana y continua en el quehacer cientifico constituye un predictor relevante del desempefio
investigativo posterior.

En relacién con las barreras para la publicacion, la falta de tiempo ha sido universalmente reconocida en
la literatura como un obstaculo principal,(G' 7.8 239 y corresponde en la presente investigacion con la
barrera mas reportada. Asimismo, problematicas como la falta de colaboracion y la falta de interés han
encontrado eco en investigaciones previas y se ha sefialado que la falta de colaboracion refleja
deficiencias en las redes profesionales y de mentoria, mientras que la falta de interés podria indicar una
desconexion en la formacion curricular, identificada como una debilidad educativa que requiere
intervenciones especificas como la creacion de grupos de interés y programas de mentoria
estructurada.®® 2 29 Esto podria indicar un indiscutible desbalance entre el proceso asistencial y el
proceso cientifico y a su vez, perpetuar la formacion de nuevos investigadores.

La motivacion para publicar constituye otro aspecto relevante analizado en la literatura y se ha advertido
que los estimulos externos, como los requisitos de promocion académica, pueden convertirse en el
principal impulso para publicar, en ocasiones en detrimento de la motivacién intrinseca.® & 28) sanchez
Hernandez et aI.,(24) en su estudio sobre los factores limitantes de la produccion cientifica en
profesionales de la salud, encontraron que la promocién de categoria docente produjo el interés mayor
por publicar (66,0 %), secundada por las ganas de los encuestados en dar a conocer los resultados a la
comunidad cientifica (45,0 %) Esta observacion resulta concordante con los hallazgos de la presente
investigacion, donde se identificd que el cumplimiento de requisitos formativos o de promocién constituia
el motivo predominante para realizar publicaciones, pero difiere en cuanto a la difusion del conocimiento y
al reconocimiento profesional. En tanto podria significar que la mera necesidad de obtener avances en
sus carreras cientificas y docentes, los investigadores visualizan la publicacién cientifica como un
impedimento si no estan capacitados o un incentivo para la misma y a su vez plantear que la diferencia
radica en la elevacion de los conocimientos cientificos de todos los profesionales.

Por su parte, la dimension financiera de la investigacion cientifica ha sido ampliamente documentada
como una limitacion critica en entornos con recursos restringidos y en gran medida se ha sefialado la
escasez de apoyo economico institucional como una barrera persistente.(g' 8,26, 27) Eny coherencia con
estos reportes, en el presente estudio se observé una dependencia absoluta de recursos personales para
el financiamiento de las actividades investigativas, lo que evidencia la ausencia de sistemas
institucionalizados de apoyo econémico.

A esta falta de soporte estructural se suman necesidades de superacion profesional especificas. Perdomo
Estrada et aI.,(27) en un estudio desarrollado en la Facultad de Estomatologia de Santiago de Cuba,
identificaron que la preparacion en idioma inglés (71,2 %) y en gestidon de informacion y publicacion
cientifica (52,1 %) constituian las principales necesidades sentidas por los docentes. Estas carencias, que
afectan directamente la capacidad de publicar en revistas de alto impacto, complementan los hallazgos de
la presente investigacion y refuerzan la urgencia de implementar programas de formacién continua y
apoyo institucional que aborden de manera integral las barreras identificadas.
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El presente estudio debe interpretarse considerando algunas limitaciones. En primer lugar, su disefio
transversal permite identificar asociaciones, pero no establecer relaciones de causalidad. Si bien el
autorreporte constituye un método valido para explorar percepciones y conductas autopercibidas, debe
considerarse la posibilidad de sesgos de memoria en las respuestas proporcionadas. La muestra,
procedente de un Unico hospital y seleccionada por conveniencia, si bien permite un analisis profundo del
contexto institucional, limita la generalizacion de los hallazgos a otros escenarios asistenciales con
caracteristicas diferentes.

De igual forma, el andlisis bivariado realizado, aunque apropiado para el objetivo exploratorio del estudio,
no permite controlar el efecto de posibles variables confusoras, por lo que futuras investigaciones podrian
beneficiarse de modelos multivariados que ajusten por mdltiples factores simultdneamente. Tampoco se
utilizé un instrumento previamente validado psicométricamente, aspecto que debera ser considerado en
proximas ediciones del estudio. No obstante, estas limitaciones no invalidan los hallazgos principales,
sino que contextualizan su alcance y sefialan direcciones para investigaciones futuras.

Por otra parte, como principal aporte, se identifica que la productividad cientifica parece estar menos
condicionada por la categoria profesional o la experiencia clinica que por la existencia de un ecosistema
institucional de apoyo que fomente las competencias investigativas. Esta observacion sugiere la
necesidad imperante de implementar estrategias integrales en los programas de posgrado que, mas alla
de los requisitos formales, construyan entornos sostenibles de mentoria, colaboracién y financiamiento
que transformen la investigacién en producto divulgable.

Conclusiones

Se evidencié una baja prevalencia de publicacién cientifica entre los médicos de posgrado, la cual no
mostré diferencias significativas entre residentes y especialistas. Los factores asociados a la publicacion
fueron principalmente institucionales y formativos como la participacion en actividades cientificas, la
formacién en metodologia de investigacion y el acceso a bases de datos.
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