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Estimado editor:

La hipnosis ha sido reconocida en la literatura reciente como una intervención no farmacológica segura y

eficaz, con aplicaciones documentadas en diferentes contextos clínicos. En Cuba, su práctica forma parte

de la medicina natural y tradicional, y es utilizada por profesionales de diversas especialidades para el

manejo del dolor, la ansiedad y como coadyuvante en procedimientos médicos.

En el ámbito perinatal, la hipnosis ha demostrado potencial para reducir la ansiedad ante el parto y

disminuir la solicitud de cesáreas electivas, al ofrecer una alternativa de control del dolor y

empoderamiento de la gestante.(1, 2) Estos antecedentes hacen plausible explorar su papel en el manejo

integral de la preeclampsia, donde el control del estrés y la ansiedad podrían tener un impacto directo en

la evolución clínica, dado que en la fisiopatología estos componentes psicosomáticos actúan como

catalizadores que potencian la actividad del sistema nervioso simpático, elevan los niveles de cortisol y

desencadenan vasoconstricción e hipertensión arterial.(3, 4, 5, 6) Por tanto, esto subraya la necesidad de

identificar intervenciones seguras y eficaces que manejen ambos componentes de manera simultánea.

La evidencia reciente comienza a llenar este vacío con hallazgos prometedores. Investigadores como

Seitz et al.,(3) demostraron en un ensayo controlado que la hipnosis no solo redujo significativamente la

ansiedad, con una disminución de 10,25 puntos post-intervención, sino también la presión arterial en unos

7,90 mmHg, durante un mes después.

Esto nos plantea la interrogante de si podría la hipnosis inducir cambios neuroendocrinos duraderos que

estabilicen la respuesta al estrés. En esta misma pregunta de investigación, Vahdat et al.,(4) encontraron

que la hipnosis logró disminuir el estrés percibido en mujeres con preeclampsia, lo que sugiere que actuar

sobre la percepción del estrés es un mecanismo crucial.

Por otro lado, Hakim et al.,(5) que aplicaron hipnopresión en su estudio, observaron una reducción

drástica en la ansiedad, mayor que en el grupo control. Esto plantea la hipótesis de si la combinación de

La hipnosis como una intervención coadyuvante en el manejo de … ISSN: 2788-6786  |  RNPS: 2490

RevDosDic  ·  Vol. 9(0)  ·  2026 1 / 3



hipnosis con técnicas somáticas como la acupresión podría potenciar los efectos ansiolíticos.

De igual forma, no todos los mecanismos son evidentes. Un ejemplo claro de esto, es el estudiode

Siewert et al.,(6) el cual concluyó que las expectativas de estos resultado de la hipnosis no estaban

asociadas con la reducción del estrés, lo que lleva a replantearse sobre cuáles son entonces los

mecanismos de acción subyacentes al éxito de esta técnica. A su vez, podría plantear si sería la

modulación del sistema nervioso autónomo y la liberación de neurotransmisores como el ácido

gammaamino butírico (GABA) la pieza clave, incluso más que el efecto placebo. ?

Por todo lo antes mencionado la hipnosis emerge no como una terapia alternativa, sino como una

intervención coadyuvante basada en evidencia, capaz de abordar holísticamente la ansiedad y la

hipertensión en la preeclampsia. Integrar este paradigma en la práctica clínica rutinaria podría

revolucionar el manejo de esta condición y reducir la dependencia de fármacos y sus potenciales efectos

adversos. Los autores exhortan a la comunidad médica y de accesores del parto a capacitarse en estas

técnicas y a considerar su implementación protocolizada. La salud materna exige que se exploren todas

las vías posibles, y la hipnosis se presenta como una herramienta clave, segura y eficaz, para proteger el

bienestar de la madre y el feto, alineándose con los objetivos de una maternidad saludable.
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