Revdosdic. julio-septiembre 2020; 3(3):e80

RNPS: 2490  ISSN: 2788-6786 CARTA AL EDITOR

DICIEMBRE

Citacion:

Diaz Rodriguez YL. La
COVID-19 y su relacién
con la insuficiencia
respiratoria aguda.
Revdosdic [Internet].
2020 [citado:

fecha de acceso];

3(3): e80 [aprox. 2 p.]

OPENaACCESS

Correspondencia a:
Yusnier Lazaro
Diaz-Rodriguez
yusnierdiaz98@gmail.
com

Editora correctora:
Ismara Zamora Leén
Universidad de Ciencias

Médicas de Granma.

Revisado por:

Pedro Manuel
Rodriguez Sanchez
Universidad de Ciencias
Médicas de Granma.

Adrian Alejandro
Vitén Castillo
Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar
del Rio.

Recepcion: 2020/7/14
Aceptacion: 2020/7/19
Publicacién: 2020/7/23

La COVID-19 y su relacion con la insuficiencia respiratoria aguda
COVID-19 and its relation with acute respiratory failure

Yusnier Lazaro Diaz Rodriguez’

"Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, Facultad de Ciencias Médicas General Calixto
Garcia. Cuba.

Estimado editor:

Después del coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV) y el
coronavirus del sindrome respiratorio del Medio Oriente (MERS-CoV), otro coronavirus
altamente patoégeno llamado SARS-CoV-2 surgi6 en diciembre de 2019 en Wuhan, Chinay se
ha extendido rapidamente por todo el mundo. Este virus comparte una secuencia altamente
homologa a la del SARS-CoV y causa la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) con
sintomas clinicos similares a los informados para el SARS-CoV y el MERS-CoV'™".

El SARS-CoV-2, de forma similar al SARS-CoV, penetra en la célula empleando el receptor
celular de la enzima convertidora de angiotensina Il (ACE-2), una exopeptidasa de membrana
presente en el rindn, los pulmones, el corazén, endotelio vascular, cerebro, intestino y tejido
testicular. A pesar de ello, algunas células como el hepatocito pueden estar infectadas por
SARS-CoV, y estas no tienen expresion del receptor celular de la ACE-2". De esta manera,
se fundamenta la afectacion multisistémica en pacientes con COVID-19.

Entre lasintomatologiadescritaenlos pacientesenfermossobresale ladificultad respiratoria,
aunque los pacientes con COVID-19 también exhiben signos como tos, fiebre, dolor de
cabeza, nduseas y vomitos. Estudios actuales muestran que los coronavirus no siempre se
limitan al tracto respiratorio, sino que también pueden invadir el sistema nervioso central y
provocar enfermedades neuroldgicas'??.

La posible invasiéon de SARS-CoV-2 se presenta como una de las razones de la insuficiencia
respiratoria aguda'”. Se ha reportado dicha infeccién en el cerebro de animales de
experimentacién y de pacientes infectados. La evidencia creciente muestra que los
coronavirus pueden invadir primero las terminales nerviosas periféricas y luego obtener
acceso al sistema nervioso central (SNC) a través de una ruta conectada a la sinapsis!.

Se han detectado antigenos virales en el tronco encefalico, con regiones infectadas en
el nucleo del tracto solitario y el nicleo ambiguo. El nlcleo del tracto solitario recibe
informacion sensorial de los mecanorreceptores y quimiorreceptores en los pulmones y las
vias respiratorias, mientras que las fibras eferentes del nlicleo ambiguo y el nGicleo del tracto
solitario proporcionan inervacién al musculo liso, las glandulas y los vasos sanguineos de
las vias respiratorias'".

Dichas interconexiones neuroanatémicas indican que la insuficiencia respiratoria aguda en
pacientes infectados puede deberse a la disfuncién del centro cardiorrespiratorio en el
tronco encefélico.

Por otra parte, los coronavirus son neurotrépicos, el SARS-CoV-2 no parece ser la excepcion,
ya que puede infectar tanto neuronas como neuroglias.

La infeccion directa al SNC junto con el proceso inflamatorio sistémico que produce la
COVID-19 comprometen la barrera hematoencefalica y desencadenan una respuesta
neuroinflamatoria con astrogliosis reactiva y activacién de microglias. Esto pudiera originar
diversos procesos neuroldgicos que potencialmente inducirian trastornos ventilatorios"-3.
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Cabe destacar que el producto de la insuficiencia
respiratoria desarrollada por pacientes enfermos con
COVID-19 no es la lesién pulmonar por si sola, sino
que intervienen elementos de afectacién del centro
respiratorio en el tronco encefalico, dado por la
fisiopatologia de la infeccion.

En la fisiopatologia de la disfuncién respiratoria en
pacientes infectados por COVID-19 interactlian un
conjunto de factores. Entre estos factores se sefnalan
la afectacion de los centros respiratorios producto
del compromiso del sistema nervioso, la respuesta
inflamatoria sistémica, la presencia de comorbilidades
(asma bronquial, EPOC vy otras), asi como la
sobreinfeccion bacteriana del sistema respiratorio.

Mdltiples interrogantes surgen a raiz de esta
enfermedad; plantedndose en esta carta la necesidad
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de evidencia que permita evaluar la relacion entre la
falla respiratoria y la entrada de la infeccién al sistema
nervioso. Por ello, se hace necesario desarrollar una
ardua labor investigativa y garantizar una rigurosa
comunicacion cientifica en esta materia.

CONFLICTO DE INTERESES

No se declara ningun conflicto de intereses.

FINANCIACION

No se recibié financiacién para el desarrollo del pre-
sente articulo.

CONTRIBUCION DE AUTORIA

El autor redactd, revisé y aprobd el manuscrito y su
versién final.

1. Li YC, Bai WZ, Hashikawa T. The neuroinvasive potential of SARS-CoV-2 may play a role in the respiratory
failure of COVID-19 patients. J Med Virol [Internet]. 2020 [citado 14/07/2020]; 92 (6), 552-555. Disponible en: https://

onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jmv.25728

2. Diaz Rodriguez YL. Impacto desfavorable de la COVID-19 sobre el sistema nervioso. UnivMéd Pinarena
[Internet]. 2020 [citado 14/07/2020]; [In Press]; e567. Disponible en: http://www.revgaleno.sld.cu/index.php/ump/

article/view/567

3. Mao L, Wang M, Chen S, He Q, Chang J, Hong C, et al. Neurological manifestations of hospitalized patients
with COVID-19 in Wuhan, China: a retrospective case series study. medRxiv [Internet] 2020 [citado 14/07/2020]; [In
Press]. Disponible en: https://doi.org/10.1101/2020.02.22.20026500

Universidad de Ciencias Médicas de Granma
www.revdosdic.sld.cu

CC-BY-NC 4.0 Pagina 2


http://revdosdic.sld.cu
http://revdosdic.sld.cu
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jmv.25728
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jmv.25728
%20https://doi.org/10.1002/jmv.25728
http://www.revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/567
http://www.revgaleno.sld.cu/index.php/ump/article/view/567
https://doi.org/10.1101/2020.02.22.20026500

