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RESUMEN

Introduccién: la bioética constituye una nueva dimensién de la Etica, como generadora de
una comunidad moral de nuevo tipo, coherente y comprometida, que contribuye a mejorar la
relacion estomatélogo-paciente. Objetivo: determinar el nivel de conocimiento de bioética
en los estudiantes de tercer ano de Estomatologia en el curso 2019-2020. Métodos: se realizd
un estudio observacional descriptivo de corte transversal en la Facultad de Estomatologia
Raul Gonzalez Sanchez, durante el periodo de septiembre del 2019 a febrero del 2020. El
universo estuvo constituido por 244 estudiantes, de los cuales se seleccioné como muestra
77 alumnos por el método probabilistico aleatorio simple. Se utilizé como técnica de
recoleccion de datos la encuesta, instrumento que fue aplicado para determinar el nivel de
conocimiento de bioética. Resultados: predomind el sexo femenino, representado por el
79,2 %. La mayoria de los estudiantes tuvo un nivel de conocimientos bajo sobre bioética,
predominoé el sexo femenino en un 41,5 %. El nivel de conocimientos sobre los principios de
bioética fue medio, se afecté en mayor medida el principio de beneficencia en un 49,4 %; el
59,7 % tuvo un mal nivel de conocimiento sobre la practica del consentimiento informado.
Conclusiones: el nivel de conocimiento sobre bioética en estudiantes del tercer ano de
estomatologia fue bajo. Se constatdé desconocimiento de la propia definicibn en mas de
la mitad de la muestra. El bajo nivel de conocimiento sobre la practica del consentimiento
informado demuestra la incomprension del principio de autonomia.

ABSTRACT

Introduction: Bioethics constitutes a new dimension of Ethics, as a generator of a new
type of moral community, coherent and committed, which contributes to improving the
odontologist-patient relationship. Objective: To determine the level of knowledge of
bioethics in third-year students of Stomatology in the academic year 2019-2020. Methods:
a cross-sectional, descriptive, observational study conducted at the Raul Gonzalez Sdnchez
School of Dentistry between September 2019 and February 2020. From a total of 244
students, 77 were included in this research. The survey applied as a data collection method,
to determine the level of knowledge of bioethics. Results: female sex predominated,
represented by 79.2%. Most of the students had a low level of knowledge of bioethics,
with a predominance of females in 41.5%. The average of perception about the principles
of bioethics was medium, with the principle of beneficence as the most affected by 49.4%;
59.7% had a lower level of perception about the practice of informed consent. Conclusions:
The level of knowledge about bioethics in third-year dental students is low. Ignorance of the
definition itself was found in more than half of the sample. The low level of knowledge about
the practice of informed consent demonstrates the lack of understanding of the principle of
autonomy.
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INTRODUCCION

La bioética es una disciplina de gran peculiaridad
y dinamismo que presenta las mas disimiles
interpretaciones y aflora su importancia en la practica
de los profesionales de Odontologia. Adentrarse en su
estudio constituye un camino necesario paralaformacién
de estudiantes de Estomatologia. La estomatologia
requiere de un servicio integral, no solamente en la
promocion, prevencion y curacién de las diferentes
enfermedades bucodentales, sino también incorporar en
el quehacer asistencial los conocimientos de la bioética
y ética médica. Estos conocimientos pretenden resolver
los posibles dilemas que demandan las especialidades

estomatoldgicas.

La bioética es la primera y mas significativa de las
Ilamadas éticas aplicadas cuyo origen reciente se sitla
en la segunda mitad del siglo XX. Surge como una
necesidad social y moral frente a la concepcion de la vida
y a la acciéon médica %% . Etimolbégicamente bioética
proviene del griego «Bioc» que significa vida y «ethos»
estabilidad, costumbre, modo de actuar y/o de ser. Es
una ciencia que se apoya en la razén y el buen juicio
moral 2,

Potter,
a finales de 1970, utiliz6 por primera vez el término

Van Rensselaer oncélogo norteamericano,
«bioética» en su articulo «Bioethics: the sciene of
survivah, aunque la divulgaciéon de este neologismo
no llegé hasta 1971, cuando se publicé su célebre libro
«Bioethics: Bridge to the Future». Con la aparicion de
este libro el término bioética fue acufnado por Potter;
evento considerado como inicio de una disciplina cuyo

objetivo es la «ética de la vida bioldgica» 2,

Para los cirujanos maxilofaciales y odontélogos, la
aplicacién de los principios éticos es vital desde el
mismo momento que llega el paciente a la consulta. Por
otra parte, los principios son aplicados en la correcta
realizacion del diagnéstico. La comunicaciéon con el
paciente debe ser de forma clara y sencilla de acuerdo
a las caracteristicas de cada paciente, la situacién
presente, obtener su consentimiento y muy importante
ademas preservar la privacidad de cada consulta, lo cual
es obviado de forma reiterada .

El verdadero enfoque profesional esta contenido en el
encuentro humano llevado a cabo entre odontélogo
y paciente; por lo tanto, es fundamental analizar la

motivacion que el enfermo ha tenido para ir en busca
de la colaboracién del profesional, en este caso de la
cirugia.

Actualmente, en laformacion de pregrado de lacarrerade
Odontologia se reconoce que la ensefianza de la ética es
tanimportante como el desarrollo de habilidades clinicas.
Frente a los dilemas que se presentan en la profesién, el
futuro odontélogo debe adoptar un determinado curso
de accién, sopesando sus posibles consecuencias,
beneficios y danos, los derechos y el bienestar general
de todos los involucrados. Por ello, cobra importancia
revisar las metodologias de ensenanza aplicadas en este
ambito ¥,

En América Latina existen varios estudios sobre nivel
de conocimiento de bioética como los aplicados a
estudiantes de Medicina, lo que arrojé significativas
diferencias enla aplicacion practica de los conocimientos
de bioética ©.

Los egresados de universidades en las distintas ramas
del conocimiento, han adquirido en las aulas un nivel
tedrico-cientifico acorde con los avances mundiales
en cada disciplina particular, sin embargo, con mucha
frecuencia carecen de elementos axiolégicos ( 6 . En el
actual plan de estudios de la carrera de Estomatologia en
Cuba, el primer acercamiento a la bioética esta dado en
diferentes asignaturas del ciclo basico y pre-clinico, pero
no son lo suficientemente abarcadoras: solo brindan
un acercamiento generalizado, lo que puede perjudicar
el proceso de reforzamiento de valores y el ejercicio
bioético valorativo en el nuevo modelo de formacién
profesional, lo cual fundamenta la necesidad de esta
disciplina en el curriculo de dicha carrera.

El presente estudio constituye un referente para
revitalizar cuan necesario es profundizar en la tematica
tan poco difundida. Servira de guia practica en la medida
que abra el camino para la reflexiéon de la bioética,
ética y la moral. Esta investigacién tiene como objetivo
determinar el nivel de conocimiento de bioética de los
estudiantes de tercer ano de Estomatologia en el curso

2019-2020.

METODO

Se realizé6 un estudio observacional descriptivo de
corte transversal en la Facultad de Estomatologia Raul
Gonzalez Sanchez, ubicado en el municipio Plaza de
la Revolucion durante el periodo comprendido entre
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septiembre del 2019 a febrero del 2020.

El universo estuvo constituido por 244 estudiantes que
representan la totalidad de estudiantes que integran la
matricula del tercer ano de la Facultad de Estomatologia
en el curso vigente. La muestra seleccionada para la
presente investigacion estuvo integrada por 77 alumnos
que aceptaron participar en el estudio.

Durante la planificacion, realizacion y aplicacion del
estudio se tuvo en cuenta los principios de la bioética:
autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia; y la
éticamédica. Ademéasseasumidé dentrodelos pardmetros
éticos la firma del consentimiento informado para la
participacién de los estudiantes en la investigacion, con
una previa explicacion de qué se trata el mismo; donde
se respetaria su opinion e identidad. Partiéndose de que
la entrada al estudio sera totalmente voluntaria.

RESULTADOS

Se utiliz6 como técnica de recoleccion de datos la
encuesta, instrumento que fue aplicado con la finalidad
de determinar el nivel de conocimiento de bioética. La
metodologia incluyé en un primer momento el disefo,
construccion, validacion y confiabilidad del instrumento
que fue aprobado por la tutora. EI mismo consté de
18 preguntas agrupadas en 3 dimensiones: concepto
de bioética, principios de la bioética, consentimiento
informado de los pacientes.

Las variables estudiadas fueron sexo, edad y nivel de
conocimiento en bioética. Lainformacién fue recolectada
y luego sometida a andlisis descriptivo y presentados los
resultados mediante tablas de frecuencias para lo que
se utilizé el paquete el paquete estadistico SPSS, con la
cual se realizaron los gréaficos y tablas. Las respuestas
obtenidas fueron ingresadas a una hoja de céalculo en
MS-Excel 2007; lo que permitié determinar las escalas
utilizadas del nivel de conocimiento alto, medio y bajo.

Predominé el sexo femenino 79,2 % y el grupo de edad de 21 a 22 anos en ambos sexos. (Tabla 1)

Edad
Total
Género 20 anos 21-22 anos 23-24 afos 25 anos y mas
No % No % No % No % No %
Femenino 1 1,3 55 71,4 2 2,6 3 3,9 61 79,2
Masculino 0 0 8 10,4 7 9,1 1 1,3 16 20,8
Total 1 1,3 63 81,8 9 11,7 4 4,2 77 100

Tabla 1. Distribucion de los estudiantes del tercer afno de estomatologia segun sexo y edad.

De la encuesta aplicada, se tiene que el 54,5 % tiene un nivel de conocimientos bajos sobre bioética. Se destacé el sexo

femenino como el género puntero en un 41,5 %. (Tabla 2)

Definicion | Sexo | Total

correcta de ‘ Femenino H Masculino ‘

Biogtica ' No % | No | % | No | %
'bajo [ 32 a5 10 o132 42 -
‘medio [ 14 o181 6 [ 7,8 [ 20 261
alto [ 15 194 0 [ 0 [ 15 194
Total [ 61 [ 79 [ 16 [ 21 [ 77 100

Tabla 2. Niveles de conocimientos sobre la definicién de bioética.

En el nivel de conocimientos sobre los principios de bioética predominé el medio, siendo la dimensién de mayor
incidencia el principio de beneficencia en un 49,4 %. (Tabla No 3)
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Definicién correcta H bajo H medio H alto H Total ‘
de los principios de la

Biodtica ‘ No ‘ % H No % ‘No % ‘No %

' Autonomia %6 16 |25 |13 36 468 |77 | 100 |
'Beneficencia 27 351 38 494 12 156 |77 100 |
'No maleficencia 33 429 |29 377 15 195 |77 | 100 |
Justicia 29 377 |24 312 |22 286 |77 100 |
Total 105 | 117,73 (190 | 119,2 85 1105 | 308 | 100 |

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre los principios de la bioética.

De la encuesta aplicada el 59,7 % tiene un mal nivel de conocimiento sobre la practica del consentimiento informado.

(Tabla 4)

Nivel de conocimiento sobre

consentimiento informado en la Frecuencia Porcentaje
consulta de Cirugia Maxilofacial
' bajo [ 46 [ 59,7 |
'medio I 26 | 33,8 |
alto I 5 | 6,5 |
Total [ 77 [ 100 |

Tabla 4. Niveles de conocimiento sobre consentimiento informado en la consulta de cirugia maxilofacial.

DISCUSION

La bioéticano es solo conocimiento y reflexionteérica, de
los diversos saberes y de las diferentes morales en torno
alos problemas de la vida, sino que desde sus comienzos
se ha comprometido con las practicas deliberativas que
propicien la participacion amplia, dirigidas a ayudar en la
toma de decisiones éticas en diversos ambitos 7.

Los resultados de la investigacion coinciden con
los de Paz Mayuri ® quien encontrdé un nivel bajo de
conocimientos en 60 estudiantes que cursaban en
ultimo curso de la carrera en una universidad privada.
Resultado contrario fue descrito por Flores Huamani ©
) en su investigacion donde los estudiantes de 5to afo
de Odontologia mostraron niveles de conocimientos
medios. Esta diferencia podria basarse en que la muestra
de Flores Huamani © y la de la investigacién eran de

diferentes semestres de la especialidad.

Pizarro Salazar y col. ® en su estudio encontraron un bajo
nivel de conocimiento de bioética en un 57,7 %, destacar
que su muestra fue de 35 estudiantes. No obstante
resultado contrario se halla en que el sexo femenino tuvo
un mejor conocimiento sobre bioética en comparacién
con el sexo masculino, no siendo asi en la investigaciéon
realizada.

Paz Mayuri ® encontré en su muestra estudiada que

el promedio de edad fue de 21,7 anos, similar a los
resultados de este estudio. La asociacion del nivel de
conocimiento sobre bioética y el género contd con
resultados similares a los de de Aguiar Portocarrero 10,
donde el 65 % del sexo femenino tienen un conocimiento
bajoy el 35 % medio, resulté ademaés que el 57,7 % de los
estudiantes de la escuela profesional de Estomatologia
tenian conocimientos bajos sobre bioética, sin lograr las
expectativas del conocimiento sobre la ética.

Vargas Pérez " en el aino 2018 realiz6 un estudio con una
muestra de 60 alumnos y obtuvo como resultados que el
68 % se encontraba con un nivel de conocimiento medio
y el 27 % bajo, mientras que el nivel de conocimientos
alto fue alcanzado por solo el 5 % de la muestra.
En la presente investigacién predominé el nivel de
conocimiento bajo, lo que coincide con los resultados
de Vargas Pérez a pesar de encontrarse la muestra en
diferentes semestres de la especialidad.

Resultados diferentes se constata en la tesis de Flores
Huamani © , en la muestra de 92 alumnos del internado
de diversas facultades de Estomatologia del Hospital
Militar Central al ser preguntados sobre el nivel de
conocimientos sobre bioética un 83,7 % respondio
favorablemente que poseia conocimientos e informacién
sobre bioética frente a un 16,3 % que se mostro indeciso
en su respuesta.
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Flores Huamani © realiz6 un estudio donde observé que,
de un total de 42 alumnos del 5to ano de Odontologia, 32
(76 %), tienen un conocimiento medio de los principios
de la bioética personalista, seguido de 6 (14 %), un
conocimiento alto y sélo 4 (10 %) un conocimiento bajo.

Teniendo en cuenta los principios bioéticos, en estudios
realizados por Gutiérrez Salamanca y col. " y Flores
Humani ©® maéas del 50% de la muestra poseian buen
nivel de conocimientos de dichos principios, no siendo
asi en la presente investigacién. Resultado diferente a
la investigacién se observa en Villacis Lascano y cols.
8 donde el 66,7 % mostraron conocer los principios de
la bioética, sin embargo los niveles de conocimientos
acerca de los principios bioéticos en los estudiantes fue
examinado en aristas diferentes.

Espinosa Gonzéalez L y col. "™, concluye en su estudio
que el nivel de conocimientos sobre la aplicacion de
principios bioéticos en la atencién a pacientes fue
insuficiente coincidiendo con este estudio.

El consentimiento informado contribuye a mejorar tanto
la relacion clinica, como el desempeno humano y ético
del profesional " debe ser lo que complemente una
excelente relacion del profesional con sus pacientes.
En la investigaciéon realizada los estudiantes mostraron
bajos conocimientos sobre el consentimiento informado,
contrario a Gutiérrez Salamanca y col. "? quienes en su
investigacion hallaron que el 95 % de los estudiantes
realizan y registran el consentimiento informado.

Marquez y col. "® y Calle Lozano y col. ' determinaron
en sus investigaciones que mas del 50 % de la muestra
tienen un nivel de conocimientos deficiente frente al
consentimiento informado, lo cual se encuentra en
concordancia con los resultados de la investigacion.

Sin embargo Monge Poma "® observé en los alumnos
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